Guia de uso de la tecnologia en la primera infancia _

APRENDIZAJE Y DESARROLLO
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Los nifios adquieren confianza y aprenden a controlar sus impulsos
y emociones a medida que prueban cosas nuevas, experimentan
dificultades o fracasos, resuelven problemas y persiguen nuevos
desafios.?

Escanee o haga clic para
ver referencias de
investigacion y lecturas
recomendadas (en inglés)!

iEscanee o haga clic para E""’"’_ 7 E
ver la guia completa de ¢ Bty

uso de la tecnologia! 3

action network
— dtfairplay

Un Proyecto del Grupo de Trabajo sobre la Primera Infancia
AUTORAS PRINCIPALES: Mindy Holohan, MA, CFLE y Patricia Cantor, EdAD


https://bit.ly/guiatecnologia
https://fairplayforkids.org/ec-kit-reference/

hoja de actividades 1
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iLa tecnologia ha cambiado, pero no las necesidades de
desarrollo de los nifios! Fomente la formacion saludable
proponiéndose realizar todos los dias actividades de cada
conjunto de actividades para el desarrollo.

Desarrollo fisico
Motricidad gruesa (movimientos grandes y ejercicio) Motricidad fina (se desarrolla mejor utilizando objetos tridimensionales)

Vueltas de carnero

Patear, hacer rodar y atrapar pelotas

Desarrollo cognitivo/cerebral

Combinar, clasificar y contar objetos segun la forma, el color, el tamafio, etc.

Opuestos: emociones (triste/feliz), direcciones (encima/debajo), tamafios (chico/grande)

Juegos de imaginacion Desarmar cosas Armar cosas

Desarrollo del lenguaje

Nombrar y describir cosas en el entorno Jugar a “mostrar y compartir”
Hacer y contestar preguntas Rimas y juegos de palabras

Seguir instrucciones (de padres a hijos y de hijos a padres)

Desarrollo socioemocional

Nombrar y expresar las emociones

Observar e identificar las emociones de los demas Mostrar afecto (abrazos, mimos, besos)

Separarse y reunirse con los padres/cuidadores Cuidar de una mascota

Explorar las caras y las expresiones de las personas

Compartir

Turnarse Jugar con los demas

Aptitudes para la vida

Ayudar con las tareas sencillas Actividad autodirigida y juego independiente /
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Vestirse

Usar el inodoro

éQué otras actividades incluiria usted?
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