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VORWORT ZUR ENGLISCHEN AUSGABE

ie Verfasser dieses Leitfadens reprisentieren drei Organisationen, deren gemeinsame Ziel-

setzung die Gesundheit von Kindern ist. Wir teilen die Sorge iiber den zunehmenden

Missbrauch von Bildschirmmedien, vor denen inzwischen nicht einmal mehr die kleinsten
Kinder verschont bleiben. Wir sind von der herausragenden Bedeutung des freien, kreativen kindlichen
Spiels, der authentischen Naturerfahrung und der unmittelbaren Begegnung von Kindern untereinan-
der und den sie betreuenden Erwachsenen ﬁberzeugt. Und wir stellen fest, dass die Zeit vor dem Bild-
schirm diese und andere wesentliche Erfahrungen der frithen Kindheit zunehmend beeintrichtigt.

Wir alle haben Jahrzehnte fiir kleine Kinder und mit ihnen gearbeitet. Wir besitzen Erfahrun-
gen im Vorschul-Unterricht und der Verwaltung entsprechender Bildungseinrichtungen, in der Lehrer-
bildung und der Spieltherapie. Wir haben uns intensiv darum bemiiht, die schidlichen Auswirkungen
von Bildschirmmedien auf kleine Kinder einzuddémmen. Trotzdem sind wir nicht technophob. Wir
twittern, schreiben Texte, bloggen, skypen, und genieﬁen auf Vielf'ailtige Weise den Umgang mit neuen
Technologien. Wir haben Medienprogramme fir kleine Kinder gestaltet, in diesen mitgewirkt und auf
ihre Inhalte Einfluss genommen; wir helfen Lehrern bei der Bewéltigung der Auswirkungen von
Medien auf die Kinder in ihrem Klassenzimmer; und arbeiten mit einer Vielzahl von Familien zusam-
men, die mit Problemen der Bildschirmnutzung zu kiimpfen haben.

Wir sind in groﬁer Sorge. Die Beweise fiir die Schiden, die unsere mediengeséttigte, vom
Kommerz getriebene Kultur der Gesundheit, der Entwicklung und der Lernféhigkeit unserer Kinder
Zufﬁgt, hiufen sich. Nicht nur, was die Kinder am Bildschirm erleben, sondern auch, was sie real nicht
erleben durch am Bildschirm verschenkte Zeit: beides wirkt sich auf ihr Leben aus. Wir teilen die
Ansicht der amerikanischen Akademie der Kinderirzte und anderer 6ffentlicher Gesundheitsorganisa—
tionen, dass viele kleine Kinder zu viel Zeit vor Bildschirmen verbringen — dass Babys und Kinder-
gartenkinder ﬁberhaupt von ihnen ferngehalten werden und iltere nur einen sorgfiltig abgewogenen
Zugang zu ihnen erhalten sollten.

Wir glauben, dass alle, die beruflich mit kleinen Kindern zu tun haben, sich um des Wohlbe-
findens dieser Kinder willen mit dem Problem der Bildschirmmediennutzung beschiftigen sollten. Sie
sollten wohlinformierte Entscheidungen iiber deren Einsatz in Klassenzimmern oder Kindergfirten und
Tagesstétten treffen und mit Eltern zusamrnenarbeiten, um Art und Umfang der Bildschirmnutzung SO

zu gestalten, dass sie ihren Schutzbefohlenen am zutriiglichsten ist.

Susan Linn, EdD
Campaign for a Commercial-Free Childhood (CCFC)

Joan Almon

Alliance for Childhood

Diane Levin, PhD
Teachers Resisting Unhealthy Children s Entertainment (TRUCE)

Bildschirmmedien
bewirken drastische
Verdnderungen im
Alltag von Kindern.
Diese Tatsache stellt
Erzieher vor ein
komplexes Dilemma.
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VORWORT ZUR DEUTSCHEN AUSGABE

Wo aber Gefahr ist, wichst das Rettende auch

Die Herausforderungen von Zeitraub und Reiziiberflutung durch Bildschirmmedien in der
Kindheit sind in den USA noch um ein Vielfaches dringender als in Deutschland. Das zeigen Daten
aus den USA, denen wir in dieser deutschen Ausgabe zusitzlich aktuelle Zahlen aus Deutschland
gegenﬁberstellen. Diese Erginzungen haben wir durch kursive Schriftart kenntlich gemacht.
Deutschland hinkt den USA um etwa 10-15 Jahre ,hinterher”, was die Nutzungszeiten und Ausstat-
tungsquoten angeht. Wir hoffen, dass die vorliegende Handreichung dazu beitr'aigt, dass eine gleich—
zeitig medienkritische, aber auf unvermeidliche Medienerlebnisse von kleinen Kindern sensibel

eingehende Pédagogik praktiziert wird.
Ein paar Worte zur Entstehung dieser Ubersetzung:

Die Idee, dass eine deutsche Ubersetzung der Handreichung Not tut, ist schon kurz nach
dem Erscheinen des englischen Originals 2012 aufgekommen. Der Bund der freien Waldorfschulen
und das Kriminologische Forschungsinstitut Niedersachsen konnten fiir die Finanzierung der Uber-
setzung und des Drucks gewonnen werden. Der konkrete Anlass, dieses Vorhaben anzugehen war
dann, dass mit Prof. Diane Levin eine der Mitautorinnen der vorliegenden Handreichung nach
Deutschland kommt. Sie tritt auf der Jubiliumskonferenz der Deutschen Gesellschaft fiir Erziehungs-
wissenschaften in dem von uns eingereichten Symposium ,,Between enhancing media literacy and
preventing media addictions” im Mirz 2014 in Berlin als Hauptreferentin auf. Dabei konnte es viel um
Theorie gehen. Vorwiegend um Praxis geht es in der vorliegenden Handreichung. Wir hoffen hiermit
einen Beitrag zu leisten, dass es in Deutschland gelingt, die Weichen doch etwas anders zu stellen als
damals in den USA. Es sollte wohl mé’)glich sein, nicht nur aus den eigenen Fehlern, sondern auch aus

Fehlentwicklungen in anderen Regionen der Erde zu lernen!
Hannover, den 24.2.2014
Paula Bleckmann und Thomas Méfile

(Abteilung Privention in der Arbeitsgruppe Internet- und Computerspielabhéngigkeit in Deutschland,

Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen)
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EINLEITUNG

igitale Wandtafeln. Smartphones. Tablets. E-Books, — und vieles mehr. Der rasant zuneh-

mende Einfluss neuer Bildschirmgerite stellt eine besondere Herausforderung fiir Fach-

krifte dar, die sich mit kleinen Kindern besch'aiftigen. Ein heute geborenes Kind wird einen
technologischen Wandel erleben, den sich nur wenige von uns iiberhaupt vorstellen kénnen. Wie
konnen wir das Wachstum, die Entwicklung und das Lernen von Kindern in einer Welt, die durch
Technologien radikal verindert wird, am besten unterstiitzen?

Eine Antwort auf diese Fragen, die sich wirklich an den kindlichen Entwicklungsbediirfnissen
orientiert, wird durch eine Reihe von Faktoren erschwert. Die neuen Technologien sind faszinierend
und werden oft unbesehen mit Fortschritt gleichgesetzt. Sie entwickeln sich so schnell, dass wir uns in
unseren Bemﬁhungen um den Erwerb von Anwendungsfertigkeiten so sehr abstrampeln, dass dabei oft
die erzieherischen, entwicklungspsychologischen, ethischen und sozialen Aspekte ihrer Gestaltung und
Nutzung ganz in den Hintergrund treten.

Eine groﬁe Herausforderung besteht zunichst darin, 'Liberhaupt objektive Informationen dar-
iiber zu beschaffen, ob man irgendeine Form von Bildschirmmedien in der Umgebung kleiner Kinder
ﬁberhaupt einsetzen soll. Viele der erhiltlichen Informationen kommen von Firmen, deren Gewinne
vom Verkauf dieser Gerite oder den fiir sie angebotenen Inhalten abhéingt, oder von Organisationen,
die von solchen Firmen finanziell unterstiitzt werden. Es besteht ein Mangel an unabhingigen Unter-
suchungen iiber ihre Auswirkungen — und der gré’)ﬁte Teil dieser Untersuchungen bezieht sich auf das
Fernsehen. Gleichzeitig wird die Finanzierung von Einrichtungen fiir kleine Kinder, besonders in
Gemeinden mit geringen Mitteln, zunehmend auf digitale Technologien ausgerichtet — was ihren
Einsatz verstindlicherweise anziehend erscheinen lisst.

Um die Dinge weiter zu verkomplizieren, werden die neuen Technologien — wie Smart-
phones und Tablets — als »interaktiv« angepriesen, im Gegensatz zu den »alten Technologien« wie
Fernsehen und Video. Aber eine solche Etikettierung kann in die Irre fithren. Wenn neue Technolo-
gien Kindern 1ediglich die Wahl zwischen einer Anzahl vorprogrammierter Méglichkeiten anbieten,
wie viel wahres Geben und Nehmen erlauben sie dann wirklich, wieviel echte Inter-Aktion?

Diese Handreichung fiir die Praxis soll Thnen und damit indirekt auch den Familien, mit
denen Sie zusammenarbeiten, dabei helfen, wohlinformierte Entscheidungen zu treffen: Ob, warum,
wie und wann sollten Bildschirmmedien bei kleinen Kindern einsetzen? Sie bietet eine Zusammen-
fassung der Forschung zu Bildschirmzeit und kleinen Kindern. Und sie bietet sowohl eine Anleitung
fur jene, die ihre Angebote bildschirmfrei halten wollen, als auch fiir jene, die sich fiir die Verwendung
von Technologie in ihren Einrichtungen entscheiden. Dabei sind mit ,,Einrichtungen“ neben Kinderta-
gesstéitten und Kindergirten alle Formen der Kinderbetreuung auch auflerhalb von Institutionen

gemeint, wie Tagesmﬁtter, Mutter-Kind—Gruppen etc.

Terminologie

In diesem Leitfaden werden die Ausdriicke »Bildschirmmedien« »Bildschirmex,
»Bildschirmtechnologien«, und »Medien« synonym flr elektronische Gerate mit
Bildschirmen verwendet. Unsere Bedenken beziiglich Bildschirmmedien und kleiner Kinder
beziehen sich dabei nicht in gleichem Male auf digitale Fotografie oder Programme wie
Skype, die der Kommunikation mit entfernten Familienangehorigen dienen kénnen.

Die Vereinigung
amerikanischer
Kinderarzte (AAP)
und andere
offentliche
Gesundheits-
organisationen
empfehlen bei
Kindern unter 2
Jahren den
vollstandigen
Verzicht auf Bild-
schirme, bei alteren
Kindern eine
Begrenzung auf ein
bzw. zwei Stunden
taglich (Schul-
aufgaben aus-
genommen).

American Academy of
Pediatrics Council on
Communications and

Media (2010).
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WAS SAGT DIE FORSCHUNG UBER BILDSCHIRME UND KLEINE KINDER?*

Die neuen
Technologien
werden nicht
anstelle von
Fernsehen und
Video im Leben der
Kinder verwendet,
sondern zusatzlich:
Die Bildschirmzeiten
nehmen zu.

chon im Babyalter beginnen Bildschirmmedien das Leben vieler kleiner Kinder zu beeinflussen.

Sie haben die Kindheit nachhaltig verindert. > Wie aber fordern wir die Gesundheit, die

Entwicklung und das Lernen kleiner Kinder in einer digitalen Welt am besten? Bisher konnte
die Forschung keinerlei Nutzen der Bildschirmzeit bei Babys und Kindern bis zu 3 Jahren nachweisen.4
Bei dlteren Kindern kommt alles auf den Kontext an, in dem sie Medien benutzen, auf die Art der
Inhalte, die sie erleben, und die Zeit, die sie vor dem Bildschirm verbringen. >

Bei Kindern iiber drei Jahren zeigen Untersuchungen, dass die sehr dosierte Beschéﬁigung
mit umsichtig gestalteten medialen Inhalten positive soziale Verhaltensweisen fordern’ und zum
Lernen beitragen kann,7 besonders, wenn ein verantwortlicher Erwachsener aktiv beteiligt ist.8
Andererseits konnen manche Bildschirminhalte Kindern schaden. Spiele und digitale Aktivititen, die
Kinder an vorgefertigte Handlungsschemata binden, haben sich als kreativititsmindernd erwiesen.”
Der Konsum medialer Gewalt hé’mgt mit Aggression, Verminderung der Empfindlichkeit gegen Gewalt
und einem Mangel an Empathie fiir Opfer zusammen. Mediengewalt ist auch mit schlechten Schul-
leistungen verbunden.""

Selbst die formalen Aspekte des Medieninhalts — die visuellen Techniken, die bei ihrer
Gestaltung benutzt werden — kénnen sich negativ auf kleine Kinder auswirken. Bei Vorschulkindern
wurde gezeigt, dass schon 20 Minuten eines hektisch geschnitten Comicfilms eine negative
Auswirkung auf die Aufmerksamkeit, die Féhigkeit zum Bediirfnisaufschub, auf die Selbstbeherrschung
und die Problemlésef'aihigkeit haben."”

Fiir die Gesundheit, die Entwicklung und das Lernen kleiner Kinder ist es ebenso wichtig,
die Bildschirmzeiten zu begrenzen, wie die konsumierten Inhalte zu kontrollieren. Die neuen
Technologien tauchen eben nicht anstelle von Fernsehen und Videos im Leben der Kinder auf —
sondern zusitzlich. In der Summe hat sich die Zeit vermehrt, die sie vor dem Bildschirm Verbringen.13
Hohe Bildschirmnutzung ist bei Kindern mit einer Vielzahl von Problemen verbunden, einschlieflich
Fettleibigkeit,14 Schlafstérungen,ls 10 Lern—,17 Aufmerksamkeits—18 und sozialen F’roblemen.19 Und die
Bildschirmzeit fehlt ihnen fiir andere Aktivititen, die nachweislich ihrem Wachstum und ihrer
Entwicklung forderlicher sind.”

Die Mediennutzung beginnt im Babyalter. An einem beliebigen Tag sehen 29% der Babys
unter einem Jahr durchschnittlich 90 Minuten fern oder Videos. 23% haben einen Fernseher in ihrem
Schlafzimmer.21 Die Zeit, die Kinder in den ersten Lebensjahren mit Bildschirmen Verbringen, nimmt
rapide zu. An jedem beliebigen Tag zwischen ihrem ersten und zweiten Geburtstag sehen 64% aller
Babys und Kleinkinder etwas mehr als durchschnittlich 2 Stunden fern oder Video. 36% haben einen
Fernseher in ihrem Schlafzimmer stehen.22 Kaum etwas ist tiber die Zeit bekannt, die Kinder unter 2
Jahren gegenwiirtig mit Smartphones und Tablets zubringen, aber 2011 wurden Fischer-Price-Apps fiir
Babys und Kleinkinder millionenfach heruntergeladen.23 Fiir Deutschland liegen fiir die jiingste

Altersgruppe von Geburt bis zwei Jahre keine belastbaren Daten zur Mediennutzung vor.

* Eine Version dieses Abschnittes erschien zuerst in Linn, S. (2012). Healthy kids in a digital world: A strategic plan to
reduce screen time for children 0-5 [/Iroug/] organizationa] po/icy and Practice cbange. Ein Bericht der Campaign for a
Commercial-Free Childhood fiir das Kaiser Permanente Community Health Initiatives Grants Program. Zuginglich unter:

http:/ / www.commercialfreechildhood.org/ healthykidsdigitalworld
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An jedem beliebigen Tag....

...verbringen in den USA 29% der Babys unter einem Jahr Zeit mit Fernsehen oder Videos,
dabei im Schnitt 90 Minuten lang. Bei Kindern zwischen 12 und 24 Monaten sind es 64%,
die im Schnitt etwas mehr als 2 Stunden Fernsehen oder Videos ausgesetzt sind.

Die Daten iiber die Bildschirmzeit bei Vorschulkindern variieren. Aber selbst die konservativs-
ten Schitzungen gehen davon aus, dass Kinder in den USA zwischen 2 und 5 Jahren 2,2 Stunden am
Tag fernsehen oder Videos anschauen.” Andere Studien berichten tigliche Bildschirmnutzungszeiten
bei Vorschulkindern zwischen 4,125 und 4,626 Stunden am Tag.

Fiir Deutschland liegen zur Mediennutzung 2-5jihriger Kinder mit der miniKIM (Feierabend,
S, U [(arg, and T. Ratfzgeb, KIM-Studie 2012. MPFS) aktuelle Daten vor. Die Nutzungsdauer /iegt fiir
4- bis 5-jihrige Kinder bei 55 Minuten pro Tag vor dem Fernseher, withrend es bei den 2 bis 3-
Jahrigen 30 Minuten sind. Der Computer wird von den 4- bis 5-jihrigen Kindern 7 Minuten am Tag
genutzt, bei den 2- bis 3—]é'br1gen ist es im Schnitt noch eine einzige Minute. Mit Computer-
/Konsolen- und Onlinespielen beschiftigen sich 2- bis 3-Jihrige 1 Minute pro Tag, in der Altersgruppe
der 4- bis 5-Jihrigen sind es schon 8 Minuten.

Die Ausstattung mit eigenen Mediengeriten ist bis auf Audiogeriite in Deutschland im Kinder-
gartenalter noch eher niedrig. Die weiteste Verbreitung haben Kassettenrekorder und CD-Player: Etwa
Jedes vierte Kind zwischen zwei und fiinf Jahren besitzt ein solches Gerit. Etwa sieben Prozent haben
einen eigenen Kindercomputer. Bei den Spielkonsolen sind tragbare Gerite (5 %) etwas hiufiger als
stationére (3 %). Uber einen eigenen Fernseher oder einen MP3-Player verfiigen drei Prozent der
Zwei- bis Fiinfjihrigen. Ein sehr deutlicher Anstieg mit dem Alter zeigt sich jedoch zum Beispiel bei
derAusstattung mit tragbaren Spie]]g*onso[en (2-3 Jahre: 1 %; 4-5 Jahre: 10 %) und IGnc{ercomputern
(2-3 Jahre: 3 %; 4-5 Jahre: 11 %).

Am wenigsten verzichten kénnen 2—3—]2’11r1ge Jaut Angaben ihrer Eltern noch auf Biicher
(62 %) Die ,,Bindung “an Biicher nimmt jec{ocb bei den 4- bis 5—]2’1mgen mit 26 % deutlich ab. Auf
Fernsehen konnen von den 2- bis 3-jihrigen Kindern noch 22 % am wenigsten verzichten, wihrend es
bei den 4- bis 5»]51‘]1{1('57611 mit 54 % die hochste B1'ndungsl(raﬁ‘ besitzt.

Je dlter die Kinder werden, umso mehr nimmt die Bildschirmzeit zu und die Kinder nutzen
zunehmend, mehr als ein Medium gleichzeitig. Rechnet man das Multitasking ein, dann konsumieren
in den USA 8- bis 18-Jahrige durchschnittlich 7 Stunden und 11 Minuten Bildschirmmedien am Tag —
was einer Zunahme von 2,5 Stunden in 10 Jahren entspricht.27

In Deutschland liegt die Gesamtbildschirmzeit fiir 15jihrige Médchen bei 3 Stunden und 57
Minuten an einem durchschnittlichen Wer/{tag, bei 5 Stunden und 8 Minuten an einem Wochen-
ena’tag. Fiir 15ja"}1r1ge ]ungen /iegen die Zeiten mit 5 Stunden 27 Minuten bzw. 7 Stunden und einer
Minute noch deutlich dariiber, so dass nun auch fiir deutsche Jugendliche gilt, dass sie mehr Zeit vor
dem Bildschirm Verbn'ngen als mit irgendeiner anderen T: é’bgkeit aufSer Schlafen (Baier, D., Pfeiffer,
C., Rabold, S., Simonson, ., & Kappes, C. (2010). Kinder und ]ugendb’c]le in Deutschland: Gewalter-
fahrungen, Integration, Medienkonsum. Zweiter Bericht zum gemeinsamen Forschungsprojekt des
Bundesministeriums des Innern und des KFN)).

Eine weitere Erforschung der Auswirkungen dieser Trends tut Not. Es gibt zum Beispiel

gewisse Hinweise darauf, dass Vorschulkinder, die zu Hause begrenzten Zugang zu einem Computer

»Unsere Innenwelt
macht uns zu dem,
was wir sind, sie
erlaubt uns, zu
trdumen, zu staunen
und mitzufiihlen.
Das allein ist
wesentlich. Und das
wird immer den
entscheidenden
Unterschied in
unserer Welt
ausmachen.«

Fred Rogers
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haben, beim Lernen profitieren konnten, wihrend dasselbe fiir Videospiele nicht gilt. Aber die
Forscher haben dabei nicht untersucht, was die Kinder am Computer taten. Sie haben auch festgestellt,
dass es forderlicher ist, einen Computer nur einmal in der Woche zu benutzen, als jeden Tag — was
nahelegt, dass kleine Ursachen groﬁe Wirkungen haben und dass zu viel Bildschirmzeit das Lernen
kleiner Kinder beeintrichtigten kénnte.

Um ein Gespiir dafiir zu erhalten, wie und warum zu viel Bildschirmzeit das Lernen negativ
beeinflusst und andere Probleme bei Kindern nach sich ziehen oder verschlimmern kann, ist es
wichtig, sich zuerst iiber die Bedingungen des gesunden Wachstums und der gesunden Entwicklung

kleiner Kinder Klarheit zu verschaffen.

DIE PFLEGE DER GESUNDEN GEHIRNENTWICKLUNG

Die heutige Wissenschaft bestitigt, was Menschen, die beruflich mit kleinen Kindern zu tun haben,
seit Jahren wussten — dass Babys und kleine Kinder lernen, indem sie ihren ganzen Kérper und all
ihre Sinne einsetzen. Um sich optimal entwickeln zu konnen, benbtigen sie nicht nur Nahrung und
Sicherheit, sondern auch Liebe. Sie benétigen Berithrung und viel Austausch von Angesicht zu Ange-
sicht mit den fiir sie sorgenden Erwachsenen. Kinder blithen auf, wenn man mit ihnen spricht, ihnen
vorliest und mit ihnen spielt. Sie brauchen Zeit fiir interaktives, kreatives und kérperlich aktives Spiel,
fiir Interaktionen des Gebens und Nehmens mit anderen Kindern und Erwachsenen. Sie ziehen
Nutzen aus einer nahen Verbindung zur Natur und aus Gelegenheiten, ihre Welt aktiv zu erforschv&:n.29

In den letzten Jahrzehnten haben Entdeckungen der Neurowissenschaften deutlich gemacht,
warum die frithen Lebensjahre so entscheidend sind. Die Grundstruktur des menschlichen Gehirns
entwickelt sich in einem fortdauernden, gesetzméﬁigen Prozess, der vor der Geburt beginnt und sich
bis ins Erwachsenenalter fortsetzt. Frithe Erfahrungen prigen im wortlichen Sinn die Form, in der das
Gehirn sich ausbildet. Eine solide Grundlage in den ersten Jahren erhéht die Wahrscheinlichkeit einer
spiteren positiven Entwicklung. Eine schwache Grundlage bewirkt das Gegenteil.30

Babys besitzen zu Beginn ihres Lebens eine ungeheure Zahl von Neuronen, von denen
manche vernetzt sind, andere nicht. Wihrend die Kinder wachsen und sich entwickeln, entscheiden
ihre Erfahrungen dariiber, welche Neuronen sich mit anderen verbinden. Wiederholte Erfahrungen
verstiarken die entsprechenden Verknﬁpfungen und prégen Verhalten, Gewohnheiten, Werte und
kiinftige Reaktionen des Kindes auf neue Erfahrungen. Die Erfahrungen, welche den Kindern vorent-
halten werden, beeinflussen die Entwicklung des Gehirns allerdings auch. Neuronen, die nicht benutzt
werden, oder synaptische Verknﬁpfungen, auf die nicht st'aindig zugegriffen wird, verkiimmern,
wihrend die verbleibenden verstirkt werden.” Mit anderen Worten: Es hat lebenslange Auswirkungen,
womit kleine Kinder ihre Zeit verbringen. Im Guten wie im Schlechten kénnen wiederkehrende Hand-
lungen — also auch solche wie Fernsehen, das Spielen von Videospielen oder mit Telefon—Apps —zu
biologisch verfestigten Gewohnheiten werden.” Ja, die Verhaltensforschung zeigt, dass kleine Kinder
spiter umso mehr fernsehen, je mehr sie das auch schon frither tun’ und dass es ihnen immer
schwerer fé’lllt, den Kasten abzuschalten.34

Die Forschung zur Bildschirmsucht hat sich frither weitgehend auf das Fernsehen konzen-
triert. Aber neuere Studien belegen ein entsprechendes Suchtpotential von Computern und Video-

spielen. * Neue bildgebende Verfahren liefern biologische Belege fiir die suchterzeugenden
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Eigenschaften mancher Bildschirmmedien. Dopamin, ein Neurotransmitter, der mit Lust, Belohnung

und gesteigerter Wachheit verbunden ist, wird in dhnlicher Weise bei bestimmten, intensiv animierten
. . .. 36 . 37 ..

Videospielen ausgeschiittet,” wie beim Konsum suchterzeugender Drogen.” Bei einer Umfrage unter

. . . . . . . 38
Heranwachsenden zwischen 8 und 18 Jahren sagte Jeder vierte, er sei »suchtlg nach Vldeosplelen«.

DIE AUSWIRKUNGEN EXZESSIVEN MEDIENKONSUMS AUF ENTWICKLUNG UND
WOHLBEFINDEN

Die Forschung bringt viele der gesundheitlichen und sozialen Probleme heutiger Kinder mit dem Aus-

mafd ihres Medienkonsums in Zusammenhang,

Die Erosion des kreativen Spiels und des Austauschs mit Erwachsenen: Studien belegen, dass zwei
Aktivititen, die fiir die gesunde Entwicklung und das Lernen essenziell sind, um so mehr abnehmen, je
mehr Zeit kleine Kinder vor Bildschirmen verbringen.39 Sie ziehen Kinder vom lebendigen, kreativen
Spielen ab — jener Art des Gebens und Nehmens, die Kinder spontan ausleben und kontrollieren, und
die ihren Bediirfnissen und Fihigkeiten entspricht.40

Und sie reduzieren auch ihre Interaktionen mit den sie umgebenden Erwachsenen. Selbst
wenn Eltern mit ihren Kindern zusammen fernsehen oder Videos anschauen, verbringen sie weniger
Zeit mit anderen gemeinsamen Aktivititen.” Und Eltern sprechen weniger mit ihren Kindern, wenn
sie zusammen fernsehen, als bei anderen Aktivitéiten.42 Ja, sie sprechen sogar weniger mit ihren
Kindern, wenn der Fernseher auch nur im Hintergrund lauft.”® Auch neuere Technologien kénnen die
Unterhaltungen zwischen Eltern und Kindern beeintréichtigen. Die sogenannten interaktiven elektro-
nischen Biicher — bei denen digitale Bilder mit Toneffekten oder Worten oder einfachen Bewegungen
auf Berithrung reagieren — sind weniger geeignet, jene Art von Interaktion zwischen Kindern und
Erwachsenen anzuregen, welche die Leseféhigkeit der Kinder ’fif.rdert.44

Bei kleinen Kindern wurden die Téne und Bewegungsabléufe vieler E-Books mit einem
geringeren Verstindnis der erzihlten Geschichten in Beziehung gebracht. Sie kénnten die sich
entwickelnde Leseféhigkeit beeintr.’aichtigen.45 Es gibt so gut wie keine Forschung zur Leseféhigkeit
kleiner Kinder und dem Internet. Aber Untersuchungen bei Erwachsenen haben gezeigt, dass
Besonderheiten des Internet — wie Hyperlinks und der schnelle Zugang zu Informationen — sowohl

. . . " 46
das Versténdms des Gelesenen als auch das tlefere Nachdenken unterminieren konnen.

Je dlter die Kinder, umso mehr Zeit verbringen sie am Bildschirm

Die Daten Uber die Bildschirmzeit von Vorschulkindern in den USA variieren. Die
konservativsten Schatzungen gehen von 2.2 Stunden am Tag bei Kindern zwischen 2 und 5
Jahren aus. Andere sprechen von 4.1 bis 4.6 Stunden Bildschirmnutzung am Tag. Zahlt
man das Multitasking hinzu, verbringen Heranwachsende zwischen 8 und 18 Jahren 7.5
Stunden am Tag an Bildschirmen.

Beeintrichtigung des Lernens, der Schulleistungen und der Beziehungen zu Gleichaltrigen: Untersu-
Chungen zeigen, dass Bildschirmmedien bei Kindern unter drei ]ahren ungeeignete Hilfsmittel fiir das
Erlernen von Sprache und Wortschatz sind,47 ja sie zeigen sogar, dass das Erlernen der Sprache durch

48
sie verlangsamt wird. ~ Im Gegensatz dazu fithrt gemeinsames Spielen zu signifikanten Fortschritten

Im Guten wie im
Schlechten
kdnnen
wiederkehrende
Handlungen —
also auch solche
wie Fernsehen,
das Spielen von
Videospielen oder
mit Smartphone-
Apps —zu
biologisch
verfestigten
Gewohnheiten
werden.
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»Bei Google und
Konsorten stellen
wir Technologien
her, die so einfach
sind, das selbst
Hirntote sie
benutzen
konnten. Es gibt
keinen Grund, zu
glauben, dass
Kinder sich dies
spater nicht auch
selbst anzueignen
vermochten.«

Google Manager Alan
Eagle, zitiert in Richtel,
(2011, October 21). A
Silicon Valley school that
doesn’t compute. New York

Times, p. Al.

beim Gebrauch und beim Verstindnis von Sprache.49 Wenn die Kinder 10 Jahre alt werden, fithrt jede
Stunde, die sie als Kleinkinder zusitzlich ferngesehen haben, zu geringeren Schulleistungen, insbe-
sondere beim Rechnen, zu einer geringeren kérperlichen Aktivitit und der Tendenz, durch Klassen-
kameraden in die Opferrolle gedringt zu werden. »

Schulkinder, die tiglich zwei oder mehr Stunden am Bildschirm hingen, leiden stirker unter
seelischen Problemen, unter anderem an Hyperaktivitit, emotionaler Unausgewogenheit und
Schwierigkeiten mit Gleichaltrigen.s1

Da die Zeit am Bildschirm mit zunehmendem Alter zunimmt, muss betont werden, dass die
negativen Effekte sich spiter fortsetzen. Fernsehen und Videospiele stehen in Beziehung zu Aufmerk-
samkeitsproblemen. 2 ]ugendliche, die mehr als 3 Stunden téglich fernsehen, vernachléssigen in der
Regel ihre Hausaufgaben, entwickeln eine Abneigung gegen die Schule, bekommen schlechte Noten
und riskieren langfristig ein Schulversagen. * Die Untersuchung neuer Medien steht noch ganz am
Anfang. Wihrend (mediale) soziale Netzwerke bei kleineren Kindern angepriesen werden, kommt eine
Untersuchung der Universitit Stanford zum Ergebnis, dass Midchen zwischen 8 und 12, die sich
intensiv in sozialen Netzwerken bewegen, weniger glﬁcklich und sozial unsicherer sind als ihre

. 54
Altersgenossmnen.

Kindliches Ubergewicht: Schon in der frithen Kindheit stellt Bildschirmzeit einen wichtigen Risiko-
faktor fiir Ubergewicht dar>>” Je mehr Zeit Vorschulkinder mit Fernsehen verbringen, umso mehr
]unkfoods8 und ]?astfoods9 nehmen sie zu sich. Tatsidchlich nehmen Kinder mit jeder Stunde, die sie
zusitzlich fernsehen, durchschnittlich zusitzlich 167 Kalorien zu sich.60

Untersuchungen zeigen zudem, dass zusitzliche Nahrungsaufnahme und Ubergewicht auch
zum Videospielen in Beziehung stehen.” Und wahrend interaktive Videospiele als Mittel angepriesen
wurden, um Kinder zu eigenen Erfahrungen zu ermuntern, zeigen in Wahrheit Kinder, die solche
Videospiele besitzen, wie zum Beispiel solche, die auf der WII-Konsole laufen, keinerlei erhéhte

kérperliche Aktivitéit.62

Schlafstérungen: Fernsehen fithrt auch zu unregelméfligen Schlafmustern bei Babys und Klein-
kindern” und zu Schlafstérungen bei Vorschulkindern™ sowie Kindern zwischen 6 und 12 ]alhren.65

Videospiele fithren bei Kindern und Jugendlichen ebenfalls zu Schlafstérungen.66

Uberﬂutung mit schidlicher Werbung: Seit es das Fernsehen gibt, zielen Bildschirmmedien mit
Werbung speziell auf Kinder ab. Beworben werden Nahrungsmittel, Spielzeuge, Kleider und jeder
erdenkliche Schnickschnack. Seit dem Abbau der staatlichen Regulierung in den 1980er Jahren (in den
USA) und der Zunahme von fiir Kinder produzierten Medien hat sich die an dieses Publikum gerich-
tete Werbung exponentiell vermehrt. 1983 gaben Unternehmen jéhrlich 100 Millionen US-Dollar fiir
Kinder—Werbung aus67, heute sind es 17 Milliarden.68

Die meisten Bildschirmmedien fiir Kinder haben einen kommerziellen Hintergrund. Und
beliebte Bildschirmfiguren bewerben regelméﬁig Produkte und zusitzliche Medien fiir kleine
Zuschauer — zum Schaden ihrer Gesundheit und ihres Wohlbefindens. Kindliche Fettsucht,69
Unzufriedenheit mit dem eigenen K(’jrper70 und Essstérungen,71 Sexualisierung,72 ]ugendgewalt,73
Familienstress,74 jugendlicher Alkoh01—75 und Tabakkonsum76 sind Folgen der Werbung und des

Vertriebs iiber Bildschirme. Ebenso der Niedergang des kreativen Spiels. " AuRerdem zeigen
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Untersuchungen, dass Fernsehen und Videos, unabhéngig von ihrem kommerziellen Inhalt, weniger
geeignet sind, Kreativitit und Phantasie zu férdern, als Biicher — die erheblich mehr vom Kind
fordern.”

Uber 30 Jahre lang haben die Ernéhrungs—, Werbe-, Medien- und Spielzeugindustrie sinnvolle
staatliche Regulierungen der Vermarktung von Produkten an Kinder verhindert. Sie haben eine Viel-
zahl von Méglichkeiten, Kinder zu erreichen, aber Bildschirmwerbung ist ihr bevorzugtes Einfallstor.
Die Begrenzung der Zeit, die Kinder vor dem Bildschirm zubringen, ist eine der wenigen, unmittelbar
wirksamen Strategien, um den Zugang der Marktmichte zu den Kindern und ihren Einfluss auf sie zu

begrenzen.

UBER DIE DIGITALE KLUFT

Befiirworter der Integration neuer Technologien in die Umgebung kleiner Kinder behaupten, Kinder
aus einkommensschwachen Familien miissten sich Fihigkeiten des Umgangs mit Technologien aneig-
nen, weil sie ansonsten hinter den Kindern aus reicheren Familien zuriickbleiben wi'lrden.79 Da viele
Kinder aus einkommensschwachen Familien auch an Erfahrungen drmer sind, die fiir das Lernen und
die Beherrschung der Schrift wichtig sind, wie frithzeitiger Umgang mit einem reichen und vielfiltigen
Wortschaltz80 oder Zugang zu Bﬁchern,81 wird behauptet, durch die Verzégerung oder Beschré’mkung
méglicher Erfahrungen mit neuen Technologien werde ein weiteres Hindernis fiir den Schulerfolg
errichtet.

Der Begriff »digitale Kluft« (»digital divide«) wurde in den 1960er Jahren geprigt, um
ungleiche Chancen beim Zugang zur Computertechnologie zu beschreiben.” In den 1990er Jahren
erweiterte sich seine Bedeutung und schloss nun auch den ungleichen Zugang zum Internet ein.83
Diese Ungleichheit besteht weiterhin, aber die Kluft schliefit sich.g4 Die Bedeutung der digitalen Kluft
hat sich verdndert, besonders im Hinblick auf Kinder. Die Sorge dariiber, wie sie die neuen
Bildschirmmedien nutzen, wie viel Zeit sie mit ihnen verbringen, und was sie dafiir aufgeben, wichst.

Laut einer 2011 veréffentlichten Umfrage verbringen in den USA Kinder zwischen 0 und 8
Jahren aus einkommensschwachen Familien erheblich mehr Zeit mit Fernsehen und Videos als ihre
Altersgenossen aus einkommensstirkeren Familien.gs Aus ihr ist zu entnehmen, dass immer noch eine
bedeutende Kluft beim Besitz von PCs und tragbaren Geriten wie Smartphones und Tablets besteht.g6

Gleichzeitig ergibt sich aus den Daten einer Umfrage, die sich auf den Zusammenhang des
Einkommensniveaus und des Zeitmales der Besch'aiftigung mit neuen Technologien beziehen, ein
anderes Bild. Kinder aus allen Einkommensschichten verbringen néimlich etwa dieselbe Zeit mit dem
Spielen an digitalen Geriten oder mit anderen an den Computer gebundenen Aktivititen,
einschliefllich Halusalufgaben.87

Erzieher kleiner Kinder bené’)tigen zweifellos zusitzliche Informationen, um wohlﬁberlegte
Entscheidungen hinsichtlich der Technologie und der Bediirfnisse von Kindern aus unteren
Einkommensschichten treffen zu kénnen. Die zunehmende Erreichbarkeit und Verbilligung mobiler
Gerite wird sich auf den Zugang und das Zeitmaf} der Beschiftigung von Kindern mit solchen
Geriten auswirken. Gegenwirtig gibt es jedenfalls keinen Beweis dafiir, dass die Einfithrung von
Bildschirmmedien in der frithen Kindheit dazu fithrt, dass sie sich mit ihnen besser auskennen, wenn

sie dlter sind. Mit anderen Worten: wir kénnen keinen Evidenz basierten Vergleich zu den Fahigkeiten

Die heutige
Wissenschaft
bestatigt, was
Menschen, die
beruflich mit kleinen
Kindern zu tun
haben, seit Jahren
wussten — dass
Babys und kleine
Kinder lernen,
indem sie ihren
ganzen Korper und
all ihre Sinne
einsetzen.
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mit Biichern umzugehen herstellen. SchlieRlich gibt es einen dringenden Bedarf fir Untersuchungen,
die kldren, ob die Einfithrung jedweder Art von Bildschirmmedien in der frithen Kindheit zu einer

Vergréferung oder Verringerung der bestehenden Kluft fithrt.

FaziT

Wir benétigen mehr unabhingige Forschung zur Frage, welche Auswirkungen die Bildschirmmedien-
nutzung auf kleine Kinder hat. Aber ob man nun der Auffassung ist, Einrichtungen fiir kleine Kinder
sollten Bildschirme einbeziehen oder nicht — es gibt genﬁgend Beweise, um folgendes Fazit zu ziehen:
Viele kleine Kinder verbringen auf Kosten anderer wichtiger Beschiftigungen zu viel Zeit mit Bild-
schirmen. Es gibt keinerlei Beweise dafiir, dass Bildschirme einen erzieherischen Wert fiir Babys und
Kleinkinder haben, aber manches deutet darauf hin, dass sie schidlich sein kénnten. Gewisse sorgféltig
beaufsichtigte Erfahrungen mit qualitativ hochwertigen Inhalten kénnen Kinder iiber 3 Jahren von
Nutzen sein. Aber am allerwichtigsten fiir Kinder sind das aktive und kreative Spiel, Erlebnisse in der
Natur und unmittelbare Begegnungen mit den sie betreuenden Erwachsenen. Und unabhéngig vom
Inhalt ist extensiver Konsum von Bildschirmmedien schidlich fiir gesundes Wachstum und
Entwicklung.

Auf der Grundlage der Vorliegenden Forschungsergebnisse bieten die folgenden drei
Abschnitte dieses Leitfadens praktische Informationen und Vorschlige, die der eigenen Urteilbildung

iiber den Einsatz von Bildschirmmedien bei kleinen Kindern dienen sollen.

Die Amerikanische Akademie der Kinderarzte, der Amerikanische Verband fiir Volksgesundheit (American Public
Health Association, APHA), und das Nationale Zentrum fiir Quellen zu Gesundheit und Sicherheit in Kinderpflege
und Fritherziehung (National Resource Center for Health and Safety in Child Care and Early Education) haben
folgende Richtlinien zu Bildschirmen in Kinderpflege und Friiherziehung veroffentlicht:

In Pflege- und Erziehungseinrichtungen sollte der Konsum von Fernsehen, Video und DVD, sowie die
Benutzung von Computern Kindern unter 2 Jahren nicht erlaubt werden.

Bei Kindern ab zwei Jahren sollte die gesamte Zeit, die sie mit Medien verbringen, auf nicht mehr als 30
Minuten in der Woche begrenzt werden und ausschlieRlich erzieherischen Zwecken oder der kérperlichen
Betatigung dienen.

Wahrend der Mahlzeiten oder Essenspausen sollte das Ansehen von Videos oder DVDs oder das Fernsehen
nicht erlaubt sein.

Die Benutzung von Computern sollte auf 15 Minuten begrenzt werden, ausgenommen Hausaufgaben und
solche Kinder, die unterstiitzende Computertechnologie aus gesundheitlichen oder anderen Griinden
bendtigen.

Eltern oder andere Erziehungsberechtigte sollten darliber informiert werden, dass Bildschirmmedien im
Angebot der Einrichtung enthalten sind.

Alle Bildschirmmedien sollten frei von Werbung und Schleichwerbung (Markenprasentationen) sein. TV-
Programme, DVDs und Computerspiele sollten angesehen und gepriift werden, bevor man sie Kindern
zuganglich macht, um sicherzustellen, dass sie keine Werbung oder Markenprasentationen enthalten.

American Academy of Pediatrics, American Public Health Association, National Resource Center for Health and Safety in Child Care and Early
Education (2011). Caring for our children: National health and safety performance standards; Guidelines for early care and education programs
(3rd ed.). Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics; Washington, DC: American Public Health Association.
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WICHTIG FUR EINRICHTUNGEN MIT UND OHNE BILDSCHIRME

achleute, die heute mit Kindern arbeiten, sollten unbedingt verstehen, wie Bildschirme die

Entwicklung und das Lernen der Kinder beeinflussen, unabhéngig davon, welche Rolle

Bildschirme in ihrer Einrichtung spielen. Und sie sollten dieses Verstindnis in ihre Arbeit mit
Kindern und Eltern einbringen. *

In Betreuungs- und Bildungseinrichtungen in Deutschland ist der Einsatz von
Bildschirmmedien nach Angaben der bereits erwihnten miniKIM-Studie im Vergleich zu den USA
(noch) nicht verbreitet. Kassettenrekorder oder CD-Player kommen in 91 % der Einrichtungen zum
Einsatz. 30 % der Haupterzie]]enden in den Krippen und IGndergé'rten geben an, einen DVD—P]ayer
zu verwenden, gefolgt von 20 9%, deren Einrichtung iiber einen Fernseher verfiigt. In 17% der
Einrichtungen kommen Digitalkameras zum Einsatz, noch weniger Computer (11%), und nur 2%

setzen in der Arbeit mit den Kindern das Internet ein.

1. Versuchen Sie herauszufinden, ob und wie Technologie die Leistungen und das Verhalten der
Thnen anvertrauten Kinder beeinflusst und arbeiten Sie dann daran, allen schidlichen Wirkungen,
die Sie erkennen kénnen, etwas entgegenzustellen. Wenn Kinder im Elternhaus und anderswo
Bildschirm-medien ausgesetzt sind, beeinflusst dies das Lernen der Kinder und ihr Verhalten in der
Einrichtung — zum Beispiel, ihre Interessen, was sie wissen und zu wissen begehren, wie sie
spielen, und was sie spielen mochten. Im Hinblick auf diesen Problemkreis kénnen Sie folgendes

tun:

* Helfen Sie Kindern, die fiir ihr Spielverhalten von Bildschirminhalten und -titigkeiten
abhéngig sind, sich fir selbstgesteuerte Aktivititen in der realen Welt zu begeistern, die unab-
hingig davon sind, am Bildschirm etwas zu verfolgen, das letztlich jemand anders program-
miert hat. Die Férderung des kreativen Spiels ist eine der wirkungsvollsten Methoden, um dies
zu erreichen. Die Kinder in Tétigkeiten in der realen Welt einzubinden, wie zum Beispiel

Kochen, Gartenarbeit oder Arbeiten mit Holz, eine andere.

* Unterstiitzen Sie die Kinder bei ihren Bemiithungen, die Inhalte zu verarbeiten, die sie auf den
Bildschirmen sehen. Wenn sie zum Beispiel tiber das sprechen, was sie erlebt haben, wenn sie
es nachspielen oder Bilder dazu malen, dann suchen sie héiufig nach einer Méglichkeit, etwas
zu verstehen oder zu verarbeiten, was sie quéilt. Wenn sie darauf achten, wie sie dieses Bediirf-
nis zum Ausdruck bringen, koénnen sie daraus lernen, was fiir eine Art von Unterstﬁtzung sie
benétigen, um mit dem Erlebten zurecht zu kommen. Den Kindern das Vertrauen zu geben,
dass sie mit Thnen iiber das Erlebte sprechen konnen, ist einer der besten Wege, ihre Bemii-
hungen zu unterstitzen, dem Erlebten einen Sinn zu geben und die Schlussfolgerungen zZu

beeinflussen, die sie méglicherweise daraus ziehen.

* Fiir mehr Informationen zur Anwendung vieler Vorschlége in diesem Abschnitt, siche D. Levin, Beyond Remote-
Controlled Childhood: Teaching Young Children in the Media Age iiber die Mdglichkeiten, mit den Auswirkungen von
Medien in ihrem Klassenzimmer oder ihrer Einrichtung umzugehen. (Washington, DC, National Association for the

Education of Young Children, in press.)

Der Konsum von
Bildschirmmedien zu
Hause und anderswo
wird das Lernen und
Verhalten der Kinder
im Klassenzimmer
beeinflussen — zum
Beispiel ihre
Interessen, was sie
wissen und wissen
mochten, wie sie
spielen und was sie
spielen méchten.
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Helfen Sie Eltern
dabei, bildschirm-
freies, kreatives
Spiel zu Hause zu
fordern und seien
Sie sich der positiven
Auswirkungen
dieses Spiels auf
Lernen und
Entwicklung
bewusst. Machen
Sie Vorschlage fir
Spielmaoglichkeiten,
die mit geringen
Kosten verbunden
sind und kleine
Kinder begeistern
konnen.

2. Arbeiten Sie mit Eltern in Fragen der Technologie eng zusammen.

Teilen Sie den Eltern mit, wie Sie auf den Konsum von Bildschirmmedien eingehen, und
warum Sie sich fiir ihren speziellen Zugang entschieden haben. Und fragen Sie die Eltern

danach, wie sie zu Hause mit Bildschirmmedien umgehen.

Lassen Sie die Eltern wissen, dass Sie sich als Berater und nicht als Kritiker verstehen, die ihre
Bemiihungen unterstiitzen, die Probleme mit Bildschirmmedien zu 18sen, die in ihrem

Familienleben auftreten konnen.

Nutzen Sie die iiblichen Kommunikationswege mit den Eltern, um Informationen dariiber zu

teilen:

O Wie elektronische Technologien die Entwicklung und das Lernen beeinflussen konnen, und
welche Strategien es gibt, die sie bei ihren Bemﬁhungen unterstiitzen, mit deren Einfluss

zurechtzukommen.

O Thre speziellen Beobachtungen dariiber, wie Bildschirmmedien die ihnen anvertrauten
Kinder méglicherweise beeinflussen und Strategien, die sie entwickelt haben, um diesem

Einﬂuss zu begegnen.

O Helfen Sie Eltern, umsichtige Entscheidungen iiber die Quantitit und Qualitit des

Bildschirmmedienkonsums im Leben ihrer Kinder zu treffen.

O Stellen Sie sicher, dass sie das kulturelle Erbe, die 6konomischen Umstinde und die

jeweiligen Werte der Eltern und Kinder berﬁcksichtigen, mit denen sie arbeiten.

O Weisen Sie auf spezifische Quellen hin, die Eltern helfen, mit Medien und Technologie zZu

Hause umzugehen. Zum Beispiel:

* TRUCE Action Guides (www.truceteachers.org) unterstiitzen Eltern dabei, mit
Bildschirmmedien zurechtzukommen und setzen sich auf positive und nutzer-

freundliche Art fiir das kreative Spiel ein.

* Die von Michelle Obama ins Leben gerufene »Let’s Move!«-Initiative
(www.letsmove.gov) hilft Eltern, sich fiir korperliche Aktivititen ihrer Kinder als Alter-

native zu Medienkonsum einzusetzen und gibt Empfehlungen zur Mediennutzung,

Bemiihen Sie sich darum, die Kommunikation der Eltern untereinander zu férdern, so dass sie
sich bei ihrem Austausch iiber Medienfragen wohlfiihlen und sich gegenseitig unterstiitzen.
Organisieren Sie zum Beispiel eine Vorfithrung der Filme »Consuming Kids« oder »Mickey
Mouse Monopoly« (die Filme sind hier erhaltlich: www.mediaeducation.org — diese gibt es
leider nicht mit deutschen Untertiteln, wohl aber den kanadischen Film , The Corporation “
aus dem der Abschnitt zur Manipulation durch Werbung gezeigt werden kénnte, oder auch

» Vorsicht Bildschirm!* von Manfred Spitzer), um dadurch die Diskussion unter den Eltern

anzuregen.
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3 Stellen Sie sich die Frage nach dem Kosten-Nutzen-Verhiltnis fiir Investitionen in Technologie.

Stellen die Ausgaben fiir die Ausriistung, die Ausbildung Threr Mitarbeiter und den stindigen

Unterhalt den besten Einsatz der begrenzten Mittel dar, die vielen Einrichtungen fiir kleine Kinder

zur Verﬁigung stehen?

4. Beteiligen Sie sich an der bildschirmfreien Woche, einem nationalen Ereignis, bei dem Kinder,
Familien, Schulen und ganze Gemeinden Bildschirme ab- und »das Leben einschalten«.

In Deutschland gibt es zwar die bildschirmfreie Woche nicht als nationales Ere1gm's, aber z.B.
als Initiative ,One week — no media“ www.one-week-no-media.de. Die bildschirmfreie Woche
stellt eine wunderbare Méglichkeit dar, das Leben ohne Bildschirmunterhaltung zu genieflen.
Abgesehen davon, dass sie Spaﬁ macht, schenkt Sie Thnen Zeit, um iiber folgendes
nachzudenken: 1) wie Bildschirmmedien das Leben von Kindern und Familien zu Hause und
in der Schule beeinflussen; 2) wie das Leben ohne Bildschirmunterhaltung sich anfiihlt; 3) was
Kinder und Familien, abgesehen vom Medienkonsum, gerne tun wiirden; und 4) wie man das,
was jeder wihrend der bildschirmfreien Woche iiber sich und andere lernt, nutzen kann, um

langfristige Anderungen beim Konsum von Bildschirmmedien herbeizufithren.

Hinweise fiir die Organisation finden Sie unter bttp:// www.one-week-no-media.de/
vorbereitung.php oder auf Englisch im »Screen-Free Week Organizer’s Kit«

(www.screenfree.org). Dort erfahren Sie, wie und wo Sie anfangen kénnen.
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WAS BILDSCHIRMFREIE EINRICHTUNGEN BEACHTEN SOLLTEN

»Man kénnte mit
gutem Recht
behaupten,
kreatives Spielen sei
so zentral fiir die
Entwicklung des
Kindes, dass es in
die Definition des
Kindseins mit
aufgenommen
werden miisste.«

American Academy of

Pediatrics

ine bildschirmfreie Umgebung anzubieten, ist eine wertvolle und padagogisch solide

Entscheidung. Viele ausgezeichnete Vorschulen, Betreuungseinrichtungen und Kindergérten

wihlen diese Moglichkeit. Wenn sie aber im Gegensatz zu den herrschenden Gewohnheiten
steht, kann es zur Herausforderung werden, diese Entscheidung Eltern und anderen gegeniiber zu
rechtfertigen. In Deutschland ist bisher der Einsatz von Bildschirmgeriten in Einrichtungen fiir Kinder
vor Schuleintritt eher die Ausnahme als die Regel (s.0.). Eltern suchen fiir ihre Kinder die besten
Angebote. Vielleicht brauchen sie Hilfe, um zu verstehen, warum eine bildschirmfreie Umgebung
ihrem Kind eine breit angelegte Grundlage fiir das Lernen vermittelt. Seien Sie also auf Fragen
vorbereitet. Die besten Antworten werden sie selbst finden, aber im Folgenden werden einige typische
Fragen aufgefiihrt, sowie einige Gesichtspunkte fiir ihre mégliche Beantwortung. Wenn Sie die Infor-
mationen aus dem Abschnitt tiber die Forschung weitergeben, wird Thnen dies ebenfalls bei der

Erkléirung ihrer Entscheidung helfen.

Warum legen Sie so groflen Wert auf das praktische Lernen und kreative Spielen, statt den Kindern
Zeit zu geben, mit Hilfe der Technologie zu lernen?

Lingsschnittstudien zeigen, dass das Erfahrungslernen — bei dem die Betreuungspersonen junge Lerner
auf kreative Weise kérperlich aktivieren, verbunden mit ausreichender Zeit fiir das freie Spiel —
entscheidend dafiir ist, dass Kinder in der Vorschule und im Kindergarten gecleihen.88 Es gibt keine
vergleichbaren Untersuchungen, die dhnliche Lernerfolge fiir das Bildschirmlernen nachweisen. Die
Inhalte des letzteren mogen reichhaltig erscheinen. Aber die aktuelle Erfahrung des Bildschirmlernens
verblasst vor dem Lernen, das den Geist, die Gefiithle und den Kérper mit allen Sinnen einbezieht.
Auferdem fordert die Forschung, iiber die oben berichtet wurde, zunehmende Beweise fiir die Schiiden
zutage, die zu viel Bildschirmzeit verursacht.

Manche Erzieher und professionelle Therapeuten berichten, dass viele Schulkinder
inzwischen eine spezieﬂe Therapie benétigen, um den Gebrauch ihrer Hinde zu erlernen.89 Dieser
Sachverhalt zieht vermehrt Aufmerksamkeit auf sich, muss aber noch genauer erforscht werden. Aber
es scheint so, als wiren Kinder weniger imstande, ihre Hinde fir kreative Tétigkeiten und Arbeiten zu
benutzen, als dies frither der Fall war. Die Hand ist zu einer Vielzahl komplexer Bewegungen veran-
lagt. Aber Kinder verbringen immer mehr Zeit damit, ihre Hinde nur fiir eine engbegrenzte Zahl von
Bewegungsabléufen zu benutzen, die Bildschirme und digitale Spielzeuge erfordern.

Der Schulleiter einer Grundschule erklirte der New York Times, warum er einen
professionellen Therapeuten anstellte, um mit all seinen Schiilern zu arbeiten, nicht nur mit solchen,

die durch Behinderungen beeintréchtigt sind, wie es normalerweise der Fall ist.

» ... in den letzten fiinf Jahren habe ich eine dramatische Zunahme von Kindern erlebt,
deren Hiinde zu kraftlos sind, um eine Schere zu halten oder irgendwelche kiinstlerischen
oder handwerklichen Projekte zu bearbeiten, was sie wiederum auf's Schreiben vorbereitet.<
Viele Kindergartenkinder in seiner Gemeinde, so der Schulleiter, hitten theoretischen
Musikunterricht genossen oder an von Erwachsenen geleitetem Sportunterricht oder Yoga
teilgenommen. Und die meisten hitten eine betrichtliche Zeit vor dem Fernseher oder dem

Computerbildschirm verbracht. Aber nur ganz wenige besiflen die uneingeschrénkte
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Féhigkeit, zu laufen, zu springen oder zu hﬁpfen, oder Kuchen aus Sand anzufertigen oder
Zweige zu zerbrechen. >Ich bin sehr fir Schuldisziplim, meinte er, »aber zur Zeit erzihle ich
meinen Eltern, dass auch das Modellieren mit Ton, das Spielen im Sand oder Bearbeiten von

Knetmasse wichtige Fahigkeiten entwickelt, welche die Kinder in der Schule ben('jtigen.m90

Eine Einrichtung ohne Technologie scheint so altmodisch. Gerit mein Kind nicht ins Hintertreffen,
wenn es nicht an die digitalen Technologien herangefithrt wird?

Es gibt keinerlei Beweise fiir die verbreitete Meinung — die von Medienkonzernen massiv unterstiitzt
wird — Kinder miissten so frith als méglich anfangen, damit sie im digitalen Zeitalter Erfolg haben
konnen. Frith wibt sich, wer ein Meister werden will? Die Forschung zu Computerspielsucht zeigt eher
das Umgekehrte: Friih bt sich, wer ein Medien-Knecht werden will. Je billiger Smartphones und
andere neue Technologien werden, desto mehr kleine Kinder verbringen zu viel Zeit mit ihnen. Grofle
Wegbereiter der Computerindustrie wie Bill Gates und Steve Jobs hatten vor ihrem zwélften Lebens-
jahr keinerlei Berithrung mit Computern. Aber beide machten reichliche Erfahrungen mit ihren
Hinden als sie jiinger waren. Gates war Pfadfinder und Jobs berichtet iiber seine Liebe zum Basteln
mit den Innereien von Radios und Fernsehern, als er klein war.

Das Basteln, eine kreative Form, Dinge spielerisch mit den Hianden zu erforschen, hat sich
als eine Beschiiftigung erwiesen, die fiir die spitere Problemlésung im Ingenieurwesen und auf anderen
Gebieten von grofler Bedeutung ist." Da solche Formen der praktischen Erfahrung Kreativitit und
konstruktive Problemlésungen férdern, sind sie insbesondere fiir kleine Kinder von Bedeutung, deren
Leben von Bildschirmen beherrscht wird. Forschungen zeigen, dass die Kreativitit in unserer Gesell-
schaft zuriickgeht,92 obwohl sie fiir ein sinnerfiilltes Leben und den Erfolg bei der Arbeit entscheidend
ist. Eine weltweite Umfrage unter 1.500 Firmenchefs hat ergeben, dass sie in der Kreativitit die wich-
tigste Eigenschaft eines Unternehmensleiters sehen.”

Andreas Schleicher ist ein Bildungsanalytiker bei der OECD, fiir die er die PISA-Tests
koordiniert.”* Er besucht Klassenzimmer in den Lindern, die bei den Tests am besten abschneiden, um
herauszufinden, warum. Er sagt, die erfolgreichen Bildungssysteme stiitzten sich in erster Linie »auf

pédagogische Erfahrung und nicht auf digitale Spielzeuge<<.95

Mein Vorschulkind ist schon besonders weit entwickelt. Zu Hause vollbringt es auf den Touchscreens

die erstaunlichsten Dinge. Sollten wir diese Art von Intelligenz nicht auch in der Schule férdern?

Technologische Fertigkeiten stellen nur eine Form von Intelligenz dar. Aber es gibt viele andere
Formen, die in der frithen Kindheit entwickelt werden miissen, insbesondere kérperliche Fihigkeiten,
sozial-emotionales Lernen, die kognitiven Fahigkeiten, die aus der aktiven Erkundung der realen
Umgebung des Kindes und der Lésung der durch sie aufgegebenen Probleme hervorgehen, die
Fahigkeit des Sprechens, und nicht zuletzt, der kreative Umgang mit einer Vielzahl unterschiedlicher
Spielsachen. Sie auszubilden, erfordert Zeit und oft auch Unterstiitzung seitens Erwachsener, wenn sie
voll entwickelt werden sollen. In pédagogischen Einrichtungen fiir kleine Kinder haben diese auch die
einzigartige Méglichkeit, mit anderen an Projekten zu arbeiten, gemeinsam Gebaude zu errichten, und
gehalt -und bedeutungsvolle Spielszenarien zu entwickeln. Wir erleben zusammen Biicher und
Geschichten, welche die Phantasie der Kinder anregen, durch die sie die Tone und Bilder zum Leben
erwecken — im Unterschied zu den Hightech»Versionen, die all das fiir sie erledigen. In unserer

Einrichtung achten wir auf die Ausbildung all dieser Féhigkeiten.

Kinder bliihen auf,
wenn man mit
ihnen spricht, ihnen
vorliest und mit
ihnen spielt. Sie
brauchen Zeit fiir
interaktives,
kreatives und
korperlich aktives
Spiel, fiir das Geben
und Nehmen mit
anderen Kindern
und Erwachsenen.
Sie ziehen Nutzen
aus einer nahen
Verbindung zur
Natur und aus
Gelegenheiten, ihre
Welt aktiv zu
erforschen.
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Die neuen
Technologien sind
faszinierend und
werden oft
unbesehen mit
Fortschritt
gleichgesetzt. Sie
entwickeln sich so
schnell, dass wir uns
in unseren
Bemiihungen um
den Erwerb von
Anwendungsfertig-
keiten so sehr
abstrampeln, dass
dabei oft die
erzieherischen,
entwicklungspsycho
logischen, ethischen
und sozialen
Aspekte ihrer
Gestaltung und
Nutzung ganz in den
Hintergrund treten.

Sind Bildschirmmedien nicht nur ein neues Werkzeug? Warum sollten wir sie nicht einfach als ein
weiteres Werkzeug in der Umgebung kleiner Kinder betrachten?

Elektronische Bildschirmmedien sind Werkzeuge, aber diese machtvollen Gerite wurden in erster
Linie fiir Erwachsene, fiir deren Bediirfnisse und Fé’lhigkeiten, entwickelt. In ihrer ganzen Geschichte
hat die Menschheit Werkzeuge benutzt, die ihr Leben mitgepragt haben. Es ist von groﬁem Nutzen,
wenn Kinder zuerst einfache Werkzeuge handhaben lernen — zum Beispiel Hammer und Négel,
Koch- oder Gartengeréite -, Gegensténde, die sie selbst vollkommen kontrollieren und bedienen
konnen.

Bildschirmmedien verbergen, was wirklich vor unseren Augen und Hinden vorgeht. Die
Arbeit spielt sich in ihrem Inneren ab und wurde von Programmierern irgendwo auf der Welt fest-
gelegt. Kinder méchten wissen, wie Dinge funktionieren. Ublicherweise nehmen sie Dinge aus-
einander und versuchen, sie wieder zusammenzusetzen. Versuchen Sie das einmal mit einem Com-
puter oder einem Tablet!

Da Verénderungen auf einem Bildschirm so schnell vonstatten gehen und so faszinierend
sind, werden Kinder leicht passiv und sind zufrieden damit, wenn die Technologien bestimmen, wo's
langgeht, statt dass sie ihre eigenen Féhigkeiten einsetzen und ihrer Neugier folgen.

Gerade weil digitale Technologien m.’ichtige Werkzeuge sind, benétigt man ein reifes
Urteilsvermégen, um zu wissen, wann und wie man sie richtig einsetzt — und wie man die Klippen des
Missbrauchs umschifft. Es gibt Mbglichkeiten, die Kinder vorzubereiten, damit sie spéter ihr eigenes
reifes Urteil fillen konnen, das auf ihren eigenen Erfahrungen und Ideen beruht. Wenn man ihnen
einfach hochkomplexe Werkzeuge in die Hand gibt, dann bringt man sie um wichtige
Entwicklungsschritte im Lernprozess und kann dazu beitragen, dass sie iiberméiﬂig von dem abhéingig

. . 96
werden, was lhnen andere anbleten.

Wodurch unterscheiden sich passive und interaktive Bildschirme? Wiire es nicht hilfreich, wenn man
kleinen Kindern einfach anstelle der passiven Technologien, wie Fernsehen oder Videos, interaktive

Technologien zur Verfiigung stellte?

Der Ausdruck »passive Medien« wird oft von Befiirwortern der neuen Technologien in Einrichtungen
fiir kleine Kinder benutzt, um Medien zu kennzeichnen, bei denen Kinder einfach nur zuschauen, wie
Fernsehen oder Videos. »Interaktive Medien« sind zum Beispiel Touchscreens, die es Kindern erlau-
ben, zu beeinflussen, was auf dem Bildschirm geschieht. Aber diese Unterscheidung macht in Wahr-
heit keinen Sinn. Umsichtig gestaltete Fernseh- und Videoprogramme fiir Kinder iiber 3 Jahren — und
nebenbei auch Biicher — kénnen interaktiv sein, wenn sie Kinder dazu ermutigen, mit Vorstellungen
und Gefiithlen umzugehen, oder wenn sie Kinder dazu anregen, anschlieflend neue Aktivitdten auszu-
probieren. Eine App oder jede Art von Aktivitit, die neue Technologien benutzt, kann »passiv« sein,
wenn sie lediglich die Nachahmung fordert, programmierte Verhaltensweisen oder eine Auswahl aus
vorgegebenen Antworten zulisst. Solche Produkte beschiftigen aktiv nur die Fingerspitzen der Kinder
und nicht ihr Gedankenleben oder ihre Gefiihle.

Lisa Guernsey schreibt im Magazin Slate:

»Kenner der kindlichen Entwicklung sagen, kleine Kinder lernen am besten, wenn sie ganz
bei der Sache sind und dabei das Gefiithl haben, das Geschehen zu kontrollieren. Sie
ermuntern Eltern, Spiele mit offenem Ende auszusuchen und Spielzeuge, die es ihnen
erlauben, selbst zu experimentieren und in ihrem eigenen Tempo kreativ zu sein. Zur Zeit

gibt es aber praktisch keine Apps, die dieser Anforderung entsprechen.«97
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Sie zitiert aulerdem eine australische Untersuchung, welche die zehn meistverkauften Apps fir kleine
Kinder in Australien, den USA und Grofbritannien unter die Lupe nahm. Die Wissenschaftler fanden
heraus, dass nur 2% der 30 Programme ein offenes Ende hatten und kreativ waren, wihrend 78% im
wesentlichen Drill- und Ubprogramme waren. Die iibrigen Apps boten Wahlmaglichkeiten zwischen
einer begrenzten Zahl von Alternativen.””

Aber keine einzige App oder kein einziges digitales Medium ist so lebendig und interaktiv

wie ein Lehrer aus Fleisch und Blut, ein Elternteil oder ein Spielkamerad es zu sein vermag.

Ich méchte mit den Eltern an der Reduktion der Bildschirmzeit zu Hause arbeiten. Sie fragen mich
hiufig, ob es eine Richtlinie gibt, in der steht, wie viel zu viel ist. Kénnen Sie mir einen Rat geben?

Die Antwort auf Thre Frage ist kompliziert. Verbinde des Gesundheitswesens empfehlen Eltern in
ihren Richtlinien, den Bildschirmkonsum zu Hause bei Kindern unter 2 Jahren ginzlich zu vermeiden
und ihn bei Kindern ab 2 Jahren auf eine bis zwei Stunden am Tag zu begrenzen. Aber viele Lehrer
sind der Auffassung, dass selbst diese Zeit die Féhigkeit mancher kleinen Kinder beeintréchtigen kann,
ihre eigenen Spielideen, Selbstkontrolle und andere benétigten Féhigkeiten zu entwickeln.

Eine Méglichkeit, Eltern zu helfen, besteht darin, sie zu fragen, ob sie eine Bestandsauf-
nahme der Zeit machen kénnen, die ihre Kinder an Bildschirmen verbringen. Wann sind sie mit dem
Bildschirm beschiftigt? Wie schwer fillt es ihnen, wieder auszuschalten? Ist die Bildschirmnutzung zu
einem Streitthema in der Familie geworden? Ermutigen Sie die Eltern, die Inhalte sorgfiﬂtig auszu-
wihlen. Helfen Sie ihnen dabei, einen Plan auszuarbeiten, der sich in ihrer Familie umsetzen ldsst.
Einige mégen sich fiir eine Beschrénkung der Bildschirmzeit auf das Wochenende entscheiden, andere

fiir eine ginzliche Abschaffung des Medienkonsums.

Mein Kind ist behindert und zieht aus unterstiitzenden Technologien groflen Nutzen. Gelten in
diesem Fall dieselben Empfehlungen fiir die Begrenzung der Bildschirmzeit?

Individuelle Antworten auf die Bediirfnisse von Kindern sind immer méglich, sowohl zu Hause als
auch in der Schule. Unterstiitzende Technologien sind vielen Kindern mit Behinderungen &uflerst
hilfreich. Gleichzeitig ist es fiir Kinder aber auch wichtig, dass sie — wenn immer méglich — Féhig—
keiten und Fertigkeiten entwickeln, die keine technologische Untersti'xtzung benbtigen. Je Vielféiltiger

die Fihigkeiten, die ein Kind entwickeln kann, desto besser.

Ich arbeite in einer bildschirmfreien Einrichtung fiir Familien mit geringem Einkommen. Ginge es

nach mir, bliebe unser Klassenzimmer bildschirmfrei. Aber uns wurden Tablets geschenkt. Nun stehe
ich unter dem Druck, sie einzusetzen, aber ich will nicht, dass sie unsere Arbeit mit den Kindern

dominieren. Was soll ich tun?

Sie sind in einer schwierigen Lage. Es bedarf dringend weiterer Untersuchungen, um festzustellen, ob
die Einfithrung von Bildschirmmedien irgendeinen Einfluss auf die Kluft beim Zugang zu diesen
Technologien hat. Aber wenn die Entscheidung, Tablets zu benutzen, nicht revidierbar ist, dann gibt
es wenigstens hilfreiche Vorschlige im betreffenden Abschnitt dieses Leitfadens (»Wenn Sie sich fiir
Bildschirme entscheiden«). Die wichtigsten sind: treffen Sie wohldurchdachte Entscheidungen,
schaffen Sie Regeln und Routinen, und wihlen sie die Bildschirmaktivititen sorgfiltig aus. Sie konnen
immer noch sicherstellen, dass Thre Kinder die meiste Zeit mit jener Art von lebendigem, kreativem
Spiel und dem Erfahrungslernen zubringen, die fiir ihre Entwicklung so zentral sind. Wenn immer
méglich, Verbringen Sie Zeit mit ihnen im Freien.

Verbinde des Gesundheitswesens haben Richtlinien fiir Krippen und Kindergirten
aufgestellt: Bildschirmnutzung »sollte Kindern unter 2 Jahren nicht erlaubt werden. Fiir Kinder ab 2

Die Verhaltens-
forschung zeigt,
dass kleine Kinder
spater umso mehr
fernsehen, je mehr
sie das auch schon
friiher tun und dass
es ihnen immer
schwerer féllt, den
Kasten
abzuschalten.
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Jahren sollte ... die gesamte Bildschirmzeit auf nicht mehr als 30 Minuten pro Woche begrenzt

. . . .. . e el Ts 9
werden, lll’ld alleln er21eherlschen Zwecken oder der korperllchen Akthltat dlenen.«

Schlieflich: helfen Sie Eltern, das bildschirmfreie, kreative Spiel zu Hause zu pflegen und seien Sie
sich seiner Vorteile fiir das Lernen und die Entwicklung bewusst. Machen Sie konkrete Vorschlige fiir
Spiele, die mit keinen grofen Kosten verbunden sind und kleine Kinder fesseln kénnen. Einfache
Haushaltsmaterialien wie ein Laken, das iiber einen Tisch gelegt wird, um eine Hohle oder ein Haus

zu bilden, kénnen Kinder oft stundenlang beschiftigen.

WAS SIE BEIM BILDSCHIRMEINSATZ BEACHTEN SOLLTEN

Je mehr Sie die
Dinge vorher
durchdenken, bevor
Sie die Kinder
einbeziehen, umso
weniger Stress,
Konflikte oder
schleichende
Ausbreitung von
Bildschirmmedien
werden Sie erleben.

enn Sie sich fiir die Nutzung von Bildschirmen mit Kindern entscheiden, dann sollten
Sie das auf eine wohliiberlegte Art und Weise tun, welche nicht die Probleme vermehrt,
die mit Bildschirmen verbunden sind, sondern stattdessen die Beschiftigung der Kinder

mit praktischen Erfahrungen und Lernprozessen fordert, die ihrer Altersstufe angemessen sind.

Seien Sie umsichtig: Entwickeln Sie eine gut durchdachte Begriindung fiir die Nutzung der
Technologie, die Sie aussuchen. Beantworten Sie Fragen wie die folgenden:

*  Wird diese Technologie etwas bewirken, was ich nicht ebenso gut oder sogar besser ohne sie

erreichen koénnte? Und wenn ja, worum handelt es sich?

e Wie genau wird diese Technologie das, was ich ohnehin tue, um die Lern- und Entwicklungsziele

der Kinder zu erreichen, verstirken oder erweitern?

o Verbindet sie sich mit den schulischen Aktivititen, die sich ohnehin schon im Klassenzimmer

abspielen oder baut sie auf diesen auf? Und wenn ja, auf welche Weise?

e Wie stelle ich sicher, dass die Kinder diese Technologie so nutzen, dass ihre vorhandenen

Kenntnisse und Fihigkeiten bereichert und vertieft werden?

e Kann ich der Bildschirmnutzung klare Grenzen setzen, so dass sie sich nicht schleichend im

Klassenzimmer ausbreitet? Und wie?

e Wie kann ich sicherstellen, dass Bildschirmaktivititen Kinder nicht abhéngig machen und sie von

der handgreiﬂichen Beschéﬁigung mit der realen Welt abziehen?
Binden Sie die Technologie in Regeln und klare Abliufe ein. Je mehr Sie die Dinge vorher durch-
denken, bevor Sie die Kinder einbeziehen, umso weniger Stress, Konflikte oder schleichende Ausbrei-

tung der Technologie werden Sie erleben. Besprechen Sie mit den Kindern zum Beispiel folgende

Fragen:

*  Was fiir eine Technologie genau werden wir benutzen?

*  Wann kann man sie benutzen und wann nich#? Ein genauer Zeitrahmen ist wichtig. Wenn die
Bildschirmaktivititen einen klar erkennbaren Endpunkt haben, hilft dies bei der Einhaltung des

Zeitrahmens.
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Fordern Sie die Beteiligung und das Lernen der Kinder aktiv, vor, wihrend und nach der
Bildschirmnutzung,

*  Beobachten und dokumentieren Sie, was die Kinder tun. Achten Sie auf Dinge wie: Was benutzen
sie? Wie benutzen sie es? Welche Unterschiede erkennen Sie zwischen den Aktivititen der
einzelnen Kinder? Sind bei den Aktivititen, welche die Kinder aussuchen oder nicht, Unterschiede
zwischen Jungen und Médchen oder je nach Bildungs- und Migrationshintergrund erkennbar? Wie
héngt das, was sie tun, mit den Zielen zusammen, die Sie mit dieser Aktivitit erreichen wollen?
Geschehen Dinge, die Sie nicht erwartet haben? Wie kénnen IThre Beobachtungen in das
einflieflen, was Sie als nichstes mit den Kindern tun und wie sie es tun? Treten negative Aspekte

der Aktivitit auf, die Sie nicht vorausgesehen haben?

*  Sprechen Sie nachher mit den Kindern iiber ihre Aktivitit. Was denken sie iiber ihre Erlebnisse
und was empfinden sie an ihnen? Welche Beziehungen kénnen sie zu ihren Erlebnissen in der
wirklichen Welt herstellen, welche zu den praktischen schulischen Erfahrungen, die durch die
Bildschirmaktivitit méglicherweise bereichert werden sollten? Wie kénnen sie das Gelernte fiir

ihre Aktivititen jenseits des Bildschirms nutzen?

o Behalten Sie im Auge, was die Kinder tun, wenn die Bildschirmaktivitit voriiber ist. Fallt es ihnen
schwer, aufzuhéren? Wie geht es ithnen mit der Umstellung auf Aktivititen jenseits des Bild-

schirms? Wie bringen sie das, was sie am Bildschirm getan haben, in ihre anderen Aktivititen ein?

Suchen Sie die Bildschirmaktivititen sorgfiltig aus. Die folgenden Fragen werden IThnen bei Threr
Auswahl helfen:

Was haben sie fiir einen Inhalt? Vermeiden Sie Inhalte mit rassischen, ethnischen oder
geschlechtlichen Stereotypen und solche, die Gewalt oder Produktplacement enthalten (also beliebte

Medienthemen oder Charaktere nutzen, um fiir den Verkauf von Produkten zu werben).

»  Was leistet ihr Inhalt, das die Aktivititen ohne Bildschirm nicht zu leisten vermégen? Kénnte er

die Kinder negativ beeinflussen? Wenn ja, auf welche Weise?

* Fordert der Inhalt positive soziale Interaktionen und das Spielen der Kinder? Wenn ja, wie? Oder

bewirkt er genau das Gegenteil?

e Wird die Bildschirmaktivitit den normalen Ablauf des Unterrichtsgeschehens beeintréichtigen -
das heifdt, wird es schwierig sein, sie zu beenden, weil es keinen klar erkennbaren Endpunkt gibt,
oder weil sie so »aufregend« und mitreiflend ist, dass alles andere langweilig erscheint? Wird sie

die Interaktionen zwischen den Kindern beeinflussen und wenn ja, wie?
e Wird sie die sozialen Interaktionen der Kinder beeinflussen und wenn ja, wie?

Denken Sie gut dariiber nach, wo Sie die Bildschirme hinstellen und versuchen Sie diese méglichst
unauffillig zu platzieren. Zum Beispiel:

* Stellen Sie die Bildschirme an einem klar definierten Ort auf, an dem kleine Gruppen von Kindern

sie benutzen kénnen, ohne jene, die mit etwas anderem beschiftigt sind, abzulenken.

* Vermeiden Sie die Ablenkung, die Bildschirme hervorrufen kénnen, wenn sie nicht in Gebrauch

sind, indem Sie grofle zudecken und kleine wegrdumen.

Bisher konnte die
Forschung keinerlei
Nutzen der
Bildschirmzeit bei
Babys und Kindern
bis zu 3 Jahren
nachweisen. Bei
alteren Kindern
kommt alles auf den
Kontext an, in dem
sie Medien
benutzen, auf die
Art der Inhalte, die
sie erleben, und die
Zeit, die sie vor dem
Bildschirm
verbringen.
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FAZIT

s besteht kein Zweifel, dass Bildschirmmedien das Leben der Kinder drastisch verindern.

Diese Tatsache stellt Erzieher kleiner Kinder vor ein komplexes Dilemma. Wie kénnen wir

das Wachstum, die Entwicklung und das Lernen in einer Kultur unterstiitzen, die zunehmend
von Bildschirmen abhéngig ist?

Wir hoffen, dass die Informationen in diesem Leitfaden Thnen dabei helfen, sich iiber einige
Kernfragen klarzuwerden: Sollten Bildschirmmedien in die Aktivititen einer Bildungs- und
Betreuungseinrichtung einbezogen werden? Wenn nicht, warum? Und wenn ja, warum, wie, wann
und wie stark?

Welche Entscheidung Sie auch treffen mégen, wir hoffen, dass Sie damit die Eltern
erreichen, und Thnen dabei behilflich sein koénnen, hinsichtlich der Bildschirmzeit ihrer Kinder und
der Inhalte, die sie thnen zuginglich machen, umsichtige Entscheidungen zu treffen. Schlielich
hoffen wir, dass sie weiterhin den Kindern zuteil werden lassen, was sie am dringendsten benétigen —
das 1ebendige, kreative Spiel, Zeit in der Natur, und jede Menge gehaltvoller, bildschirmfreier Zeit mit

den Erwachsenen, die sie betreuen.
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wissenschaftliche Mitarbeiterin am Kinderkrankenhaus Boston, und lehrt an der Harvard Medical
School Psychiatrie. Sie hat zwei Biicher und zahlreiche Artikel iiber kreatives Spielen und die
Auswirkungen von Medien und Marketing auf Kindern verfasst. Sie trat als Psychologin und
preisgekrénte Bauchrednerin zusammen mit ihren Puppen in Mister Rogers Neighborhood und
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elterlicher Depression umzugehen. 2006 wurde ihre Arbeit fiir Kinder vom Vorstand der American

Psychological Association offiziell gewﬁrdigt.
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2011 die Programmdirektion iibernahm. Sie leitet die Kampagnen der Allianz zugunsten des
kindlichen Spiels, das spielerische Lernen in Vorschule und Kindergarten, und gegen die iibermifige
Nutzung von Bildschirmen in der Kindheit. Sie begann 1971 mit kleinen Kindern zu arbeiten und
wurde Waldorferzieherin. Sie unterrichtete nahezu 20 Jahre in Maryland und bereiste danach als
Schulberaterin Afrika, Asien, Siidamerika und Europa. Sie liebt es, Kindern Marchen zu erzihlen und

die Erzihlungen durch Marionettentheater zu beleben.

Diane E. Levin, PhD, ist Professorin fiir die frithe Kindheit am Wheelock CoHege in Boston. Sie lehrt,
schreibt und engagiert sich fir die Frage, wie unterschiedliche Krifte in der Gesellschaft — zum
Beispiel Krieg und Konflikt, ckonomische Krisen, Medien, Marketing und Spielzeug — die
Entwicklung von Kindern, ihr Lernen, Verhalten und Spielen beeinflussen und was Eltern, Lehrer und
die Gemeinschaft im Allgemeinen tun kénnen, um Schéden vorzubeugen und positive Einfliisse zu
fordern. Sie hat acht Biicher verfasst bzw. mitverfasst. Frither unterrichtete sie im Kindergarten und
seelisch verwahrloste Vorschulkinder. Sie gehért zu den Griinderinnen der Vereinigungen ,Lehrer
gegen ungesunde Unterhaltung fir Kinder* (www.truceteachers.org), ,,defending the early years“
(www.deyproject.org) und der Kampagne fiir eine werbefreie Kindheit

(www.commercialfreechildhood.org).
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Digitale Wandtafeln. Smartphones. Tablets. E-Books, und vieles mehr. Der rasant zunehmende

Einfluss neuer Bildschirmgerate stellt eine besondere Herausforderung fiir die Berufsgruppen

dar, die sich mit kleinen Kindern beschaftigen. Wie konnen wir das Wachstum, die Entwicklung

und das Lernen von Kindern in einer Welt, die durch Technologien radikal verandert wird, am

besten unterstutzen?

Wege aus dem Bildschirm-Dilemma soll Erziehern und Erzieherinnen bei der Entscheidung

helfen, ob, warum, wie und wann sie Bildschirmmedien bei kleinen Kindern einsetzen. Der

Leitfaden gibt einen Uberblick der Forschung zum Thema Bildschirmzeit und kleine Kinder.

Und er enthalt Anleitungen fiir die Praxis, sowohl fiir bildschirmfreie Einrichtungen als auch fiir

solche, die sich fiir den dosierten Bildschirmmedieneinsatz entscheiden.

CAMPAIGN FOR A COMMERCIAL-FREE
CHILDHOOD (Kampagne fiir eine
werbefreie Kindheit) unterstiitzt Eltern bei
ihren Bemiihungen, ein gesundes
Familienleben zu pflegen, indem sie sich
fiir die Abschaffung des ausbeuterischen
Marketings einsetzt, das sich speziell an
Kinder richtet. Wir ziehen Unternehmen
fiir mafllose Werbekampagnen zur
Verantwortung und unterstiitzen eine
Politik, die den Zugriff von
Werbeunternehmen auf Kinder begrenzt.
Auflerdem setzen wir uns fiir eine
werbefreie Schule ein. Die CCFC
organisiert auch die nationale
bildschirmfreie Woche.
www.commercialfreechildhood.org

Campaign for a Commercial-Free Childhood

DIE ALLIANCE FOR CHILDHOOD (Allianz
fiir die Kindheit) unterstiitzt politische und
padagogische Programme, die sich fiir die
gesunde Entwicklung von Kindern, die
Liebe zum Lernen und die Freude am
Leben einsetzen. Zu den gegenwirtigen
Kampagnen gehoren die
Wiederherstellung des kindlichen Spiels
und des spielerischen Erfahrungslernens in
Vorschulen und Kindergirten sowie die
Entwicklung der Dekade der Kindheit von
2012—2022. www.allianceforchildhood.org

Alliance for Childhood

TEACHERS RESISTING UNHEALTHY
CHILDREN 'S ENTERTAINMENT (Lehrer
gegen ungesunde Unterhaltung fiir
Kinder) ist eine Grassroots-Organisation,
die Handlungsanleitungen fiir Lehrer und
Eltern entwickelt, um schidlichen
Auswirkungen der Medien und der
kommerziellen Kultur auf das kindliche
Spiel, Verhalten und den Schulerfolg
entgegenzusteuern.

www.truceteachers.org

\@ t ;_,' !
Teachers Resisting Unhealthy
Children's Entertainment



