
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Movimiento 
El movimiento estimula la salud cardiovascular y contribuye a la coordinación motriz necesaria 

para la alfabetización. 

Tacto 
El tacto estimula la regulación emocional, reduce el estrés y ayuda a los niños a sentirse seguros. 

 

Conexión 
La conexión permite desarrollar confianza, receptividad, apego y comunicación, que son 

elementos esenciales para el éxito personal y académico. 
 

Naturaleza 
La naturaleza brinda un entorno sereno y relajante que promueve el bienestar físico y mental. 

 

 

Guía de acción sobre las pantallas y el aprendizaje 
AUTORAS PRINCIPALES: Kendra Bostick, Cris Rowan 

Un proyecto del Grupo de Trabajo sobre las Pantallas en las Escuelas 

Fundamentos del aprendizaje 

 



 

 

Fundamentos del aprendizaje 
¿Cómo podemos activar los cuatro factores?  

 

 

 

 

 

LOS SENTIMIENTOS 

Y LA NATURALEZA 

Invite a los alumnos a encontrar 

algo en la naturaleza que refleje 

cómo se sienten para practicar 

la conexión entre la naturaleza y 

sus emociones. 

USAR LOS CINCO 
SENTIDOS  

Guíe a los alumnos por un paseo en 

el que se concentren en lo que ven, 

oyen, huelen, tocan y saborean en la 

naturaleza. Pídales detalles 

concretos.

 

  
 

 

 

 

   

  

• Moving to Learn blog: por qué fracasaron las 

pantallas en las escuelas y qué hacer para sentar 

bases sólidas de alfabetización y aprendizaje 

• Movimiento: combustible para el aprendizaje  

• Kikori una aplicación que propone actividades 

experienciales alineadas con las pautas 

pedagógicas y socioemocionales 

• Pirámide con representación gráfica de los 

efectos de las pantallas en el bienestar 

 

Visite https://fairplayforkids.org/pf/pantallasyaprendizaje/ para obtener 

una copia completa de la Guía de acción sobre las pantallas y el aprendizaje 

Referencias para la Guía de acción: bit.ly/screensandlearningreferences 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Hoja de acción 1 

https://webapp.kikoriapp.com/activity_detail/5e933189c59de9797d190f6a
https://webapp.kikoriapp.com/activity_detail/5e933189c59de9797d190f6a
https://webapp.kikoriapp.com/activity_detail/5ef650d1167f6e765db50e75
https://webapp.kikoriapp.com/activity_detail/5ef650d1167f6e765db50e75
https://www.movingtolearn.ca/healthy-education-why-screens-in-schools-failed-and-what-to-do-now-to-create-solid-foundations-for-literacy-and-learning/
https://www.usfq.edu.ec/sites/default/files/2024-06/pea-050-019_0.pdf?itok=5y71A4xVH4
https://www.kikoriapp.com/
https://screentimenetwork.org/resource/foundations-development-and-education-graphic
https://screentimenetwork.org/resource/foundations-development-and-education-graphic
https://fairplayforkids.org/?post_type=thegem_pf_item&p=30238&preview=true
https://fairplayforkids.org/screensandlearning-kit-references/
https://webapp.kikoriapp.com/activity_detail/RU8bhwjSXdAmDyVADXGF
https://webapp.kikoriapp.com/activity_detail/67SiUtSlGAmFYNjMfGnb
https://webapp.kikoriapp.com/activity_detail/A9NjC56sC4aWdKrxjinP
https://webapp.kikoriapp.com/activity_detail/A9NjC56sC4aWdKrxjinP

