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Uso de redes sociales en las escuelas

Muchas escuelas utilizan las redes sociales para comunicarse con los
alumnos, a pesar de que algunas estdn conscientes de que las redes sociales
perjudican su salud mental. De hecho, muchas de estas escuelas han
demandado a empresas de redes sociales por esta misma razén. Las escuelas
deberian considerar la posibilidad de restringir el uso de las redes sociales en
sus planteles, incluso durante las actividades extraescolares, en los autobuses
y, posiblemente, en los eventos escolares celebrados fuera del plantel.

Agrava el dano a la salud mental de los alumnos

El uso de las redes sociales en las escuelas:

* Presiona a los alumnos a participar en las redes sociales y socava su habilidad de mantenerse al
margen de ellas.

¢ Obliga a los alumnos a visitar con frecuencia las redes sociales, disefiadas para crear adiccién.

* Representa una aprobacién implicita de las redes sociales por parte de las escuelas.

* Integra aun mas las redes sociales en la vida de los alumnos, afladiendo otra dimensién a su mundo
mediatico.

* Socava la autoridad de los padres y su habilidad de mantener a sus hijos fuera de las redes sociales.

"M Vinculos entre las redes sociales y la crisis de salud mental juvenil

* Mas de 200 distritos escolares demandan a empresas de redes sociales y afirman que el aumento

de los problemas de salud mental entre su alumnado se debe en gran medida a las redes sociales.

* El director general de Salud Publica (U.S. Surgeon General) pidi6 la inclusién de advertencias en las
redes sociales. Sefiala que “hay abundantes indicadores de que las redes sociales también conllevan
un profundo riesgo de dafo a la salud mental y al bienestar de los nifos y los adolescentes”.

* Las investigaciones de Jonathan Haidt y Jean Twenge destacan el marcado aumento de los problemas
de salud mental de los jovenes, que coincide con el incremento del uso de los teléfonos inteligentes,

y demuestran por qué es improbable que otras posibles causas sean las responsables.

Las redes sociales y la salud mental en los jévenes: Una guia para padres y
cuidadores

El impacto de las redes sociales en las escuelas (INFOCOP)
Carta al Departamento de Educacidon de Screen Time Action Network

Documento de colaboracidon sobre las redes sociales de Jonathan Haidt

Socialmediaharms.org
200+ escuelas demandan a empresas de redes sociales

Aviso del director general de Salud Publica (U.S. Surgeon General

El Informe del U.S. Surgeon General sobre el impacto de las redes sociales en la

salud mental (UNIVADIS from Medscape)
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https://jonathanhaidt.com/social-media/
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MODELO DE CRONOLOGIA
La creacién de un plan de accién para Immediato 6+ meses
un entorno saludable y libre de redes

Usted y Administradores Comunidad
sociales es un proceso que se |ogra Participantes su equipo y maestros ——

mejor mediante el trabajo en equipo.
Si bien es probable que algunas

Preparaciéon

Acciones Planificacién S Puesta
personas se opongan, el bienestar de interna °°“::c“:|':r':"°s en marcha
los alumnos y el éxito de los resultados
académicos mereceran el esfuerzo. 1-6 meses
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PLANIFICAR CON COLABORAR CON FUNCIONARIOS ESCOLARES
OTROS PADRES * Prepare y ponga en practica un plan para educar a todas las
* Forme su equipo. Busque padres partes interesadas.
con ideas afines para colaborar. * Obtenga la participacién de administradores y consejeros
Busque campeones entre las escolares para la mejor realizacion del programa. Considere
personas que trabajan para la los modelos de capacitacién de formadores o de apoyo entre
escuela. iguales en aras de la eficacia.
* Inférmese y eduque a su equipo; ®* Proponga la organizacién de foros en los que las partes
prepdrese con investigaciones y interesadas puedan compartir sus opiniones.
datos concretos. ®* Ponga de relieve los hechos mas destacados:
* Prepdrese para la oposicion. ® El uso de las redes sociales por parte de las escuelas
Escuche con respeto a quienes fomenta su uso por parte de los alumnos.
estén en desacuerdo y tome en * El director general de Salud Publica y las escuelas
consideracion sus ideas. Halle reconocen que las redes sociales perjudican la salud
oportunidades para convertirlos mental de los alumnos.
en compaferos de equipo. * El uso de las redes sociales crea conflictos y problemas de
* |dentifique alternativas de conducta en la escuela.
comunicacidn a las redes sociales, * Organice foros separados para padres, alumnos y profesores.
por ejemplo, mediante el sistema Comparta hechos e investigaciones. Preste atencién a las
de gestidn de datos de los opiniones e inquietudes.
alumnos. * Determine restricciones especificas para las redes sociales.
* |dentifique actividades alternas * :Qué alternativa de comunicacion se utilizara?
para reemplazar el tiempo que los * Considere un modelo de "escuela libre de teléfonos" para
alumnos pasan en las redes los alumnos.
sociales. * Decida los pasos a seguir y la cronologia.
* Designe a una persona a cargo de cada paso de accién y de
\_ JAN los protocolos de cumplimiento. )
Visite https://fairplayforkids.org/pf/pantallasyaprendizaje/ para obtener screen time
una copia completa de la Guia de accién sobre las pantallas y el aprendizaje l y -‘ action netf‘;’gr:;

Referencias para la Guia de accidn: bit.ly/screensandlearningreferences



https://fairplayforkids.org/?post_type=thegem_pf_item&p=30238&preview=true
https://fairplayforkids.org/screensandlearning-kit-references/

