
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agrava el daño a la salud mental de los alumnos 
El uso de las redes sociales en las escuelas: 

 Presiona a los alumnos a participar en las redes sociales y socava su habilidad de mantenerse al 

margen de ellas. 

 Obliga a los alumnos a visitar con frecuencia las redes sociales, diseñadas para crear adicción. 

 Representa una aprobación implícita de las redes sociales por parte de las escuelas. 

 Integra aún más las redes sociales en la vida de los alumnos, añadiendo otra dimensión a su mundo 

mediático. 

 Socava la autoridad de los padres y su habilidad de mantener a sus hijos fuera de las redes sociales. 

Vínculos entre las redes sociales y la crisis de salud mental juvenil 
 Más de 200 distritos escolares demandan a empresas de redes sociales y afirman que el aumento  

de los problemas de salud mental entre su alumnado se debe en gran medida a las redes sociales. 

 El director general de Salud Pública (U.S. Surgeon General) pidió la inclusión de advertencias en las 

redes sociales. Señala que “hay abundantes indicadores de que las redes sociales también conllevan 

un profundo riesgo de daño a la salud mental y al bienestar de los niños y los adolescentes”. 

 Las investigaciones de Jonathan Haidt y Jean Twenge destacan el marcado aumento de los problemas 

de salud mental de los jóvenes, que coincide con el incremento del uso de los teléfonos inteligentes, 

y demuestran por qué es improbable que otras posibles causas sean las responsables. 

 

• Las redes sociales y la salud mental en los jóvenes: Una guía para padres y 

cuidadores 

• El impacto de las redes sociales en las escuelas (INFOCOP)  

• Carta al Departamento de Educación de Screen Time Action Network 

• Documento de colaboración sobre las redes sociales de Jonathan Haidt  

• Socialmediaharms.org 

• 200+ escuelas demandan a empresas de redes sociales 

• Aviso del director general de Salud Pública (U.S. Surgeon General) 

• El Informe del U.S. Surgeon General sobre el impacto de las redes sociales en la 
salud mental (UNIVADIS from Medscape) 

 

Guía de acción sobre las pantallas y el aprendizaje  
AUTORAS PRINCIPALES: Cris Rowan, Lauren Paer 

Un proyecto del Grupo de Trabajo sobre las Pantallas en las Escuelas

 

https://screentimenetwork.org/resource/faith-leaders-letter-opposing-instagram-kids
https://www.edweek.org/policy-politics/school-district-lawsuits-against-social-media-companies-are-piling-up/2024/01
https://jonathanhaidt.com/social-media/
https://jonathanhaidt.com/social-media/
https://www.afterbabel.com/p/13-explanations-mental-health-crisis
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/mh/social-media-guide-parents-sp.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/mh/social-media-guide-parents-sp.pdf
https://www.infocop.es/el-impacto-de-las-redes-sociales-en-las-escuelas/
https://screentimenetwork.org/resource/letter-doe-schools-use-social-media
https://screentimenetwork.org/resource/letter-doe-schools-use-social-media
https://jonathanhaidt.com/social-media/
https://socialmediaharms.org/
https://www.edweek.org/policy-politics/school-district-lawsuits-against-social-media-companies-are-piling-up/2024/01
https://www.hhs.gov/sites/default/files/sg-youth-mental-health-social-media-advisory.pdf
https://www.univadis.es/viewarticle/el-informe-del-u-s-surgeon-general-sobre-el-impacto-de-las-2023a1000b2s
https://www.univadis.es/viewarticle/el-informe-del-u-s-surgeon-general-sobre-el-impacto-de-las-2023a1000b2s


 

 

 

 

 

 

 

 

MODELO DE CRONOLOGÍA 
La creación de un plan de acción para 

un entorno saludable y libre de redes 

sociales es un proceso que se logra 

mejor mediante el trabajo en equipo. 

Si bien es probable que algunas 

personas se opongan, el bienestar de 

los alumnos y el éxito de los resultados 

académicos merecerán el esfuerzo. 

Immediato 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-6 meses 

6+ meses 

 

  
 

Visite https://fairplayforkids.org/pf/pantallasyaprendizaje/ para obtener 

una copia completa de la Guía de acción sobre las pantallas y el aprendizaje 

Referencias para la Guía de acción: bit.ly/screensandlearningreferences 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

          

 
 

 

https://fairplayforkids.org/?post_type=thegem_pf_item&p=30238&preview=true
https://fairplayforkids.org/screensandlearning-kit-references/

