
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Seis razones para prescindir de los teléfonos durante toda la jornada escolar 
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¿Cómo abogar por una escuela libre de teléfonos? 
  

INICIAR CONVERSACIONES 
• Conversaciones: reúnase con otros padres y hable con ellos sobre las ventajas 

de las escuelas sin teléfono. 

• Establezca nexos entre padres interesados: identifique en sus conversaciones a 

padres que compartan las mismas inquietudes. Reúnase con ellos para hablar 

sobre una política de exclusión de teléfonos en las escuelas y de cómo pueden 

entablar conversaciones con los maestros, los directores y las juntas escolares. 

• Organice un grupo de lectura: La generación ansiosa, de Jonathan Haidt, incluye 

abundante información para padres y educadores. 
  

RECOPILAR DATOS E INVESTIGACIONES  
• Presente pruebas: recopile datos e investigaciones que corroboren las ventajas 

de una escuela sin teléfonos móviles para presentarlos a otros padres y a las 

autoridades escolares. 

• Recopile declaraciones: recopile citas de maestros, alumnos y padres de 

escuelas que hayan aplicado con éxito una política de exclusión de teléfonos. 
  

CREAR UNA PETICIÓN 
• Proponga un cambio: redacte una petición (o utilice este modelo) en la que se 

expongan las razones que justifican una política de exclusión de teléfonos 

móviles. Reúna firmas de padres, maestros y miembros de la comunidad. 

• Presente la petición a las autoridades escolares: una vez recogido un número 

apreciable de firmas, presente la petición a los administradores y a la junta 

escolar. 
  

UTILIZAR CANALES DE COMUNICACIÓN  
• Boletines y correos electrónicos: envíe con regularidad actualizaciones y 

boletines informativos para mantener a los padres al corriente y motivados. 

• Únase a un grupo: grupos como Screen Time Action Network, de Fairplay, son 

un magnífico recurso y apoyo para cualquiera que se preocupe por el uso de los 

teléfonos móviles en las escuelas. 
  

ENTABLAR UN DIÁLOGO CON LOS ADMINISTRADORES ESCOLARES 
• Asista a las reuniones de la junta escolar: asista con regularidad a las reuniones 

de la junta escolar para expresar sus inquietudes y presentar pruebas que 

apoyen la política de prohibición del uso de teléfonos móviles. 

• Abogue por un cambio de política: utilice las reuniones como plataforma para 

abogar por la aplicación de una política libre de teléfonos móviles. Aproveche los 

periodos de comentarios para compartir pruebas y peticiones. 
 

 

Visite https://fairplayforkids.org/pf/pantallasyaprendizaje/ para obtener 

una copia completa de la Guía de acción sobre las pantallas y el aprendizaje 

Referencias para la Guía de acción: bit.ly/screensandlearningreferences 
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