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Programas 1:1 (K-5)

Programas 1:1 se refiere a las iniciativas de los distritos escolares
para asignar un dispositivo personal a cada estudiante. Los
distritos abogan por estos programas debido a las promesas de
gue mejoran los resultados de aprendizaje, la motivacién y el
interés de los alumnos; para mantenerse al dia en el mundo
digital en el que vivimos; y para promover la equidad. Estas
promesas han resultado ser en gran medida falsas.

Prevalencia de los programas 1:1

La pandemia propicid la expansién de los programas 1:1 para todos los grados y edades. Antes de
la pandemia, alrededor del 40 % de los nifios de primaria disponian de dispositivos personales.
Durante el curso escolar 2022-23, casi el 95 % de las escuelas publicas encuestadas informaron que
proporcionaban a los alumnos dispositivos digitales personales, como computadoras portatiles o
tabletas (Departamento de Educacién de EE.UU.).

Desde entonces, muy pocos distritos han vuelto a evaluar sus decisiones, a pesar de que los
dispositivos 1:1 ya no son necesarios, y de hecho son nocivos, para los alumnos mdas pequeiios.

Realidades y riesgos de los programas 1:1 para los alumnos de K-5

La disminucién de oportunidades es muy nociva para los alumnos mas jovenes. Las actividades en
pantalla reducen las interacciones humanas, disminuyen el aprendizaje basado en el juego vy el tacto,

reducen el cultivo de la empatia y restan prioridad a la creatividad. El aprendizaje basado en
dispositivos suele estar ludificado. Esto hace que los estudiantes presten mas atencidn a los puntos o

recompensas obtenidos en el juego que a la comprensidn o retencién de contenido. )

Los programas 1:1 aumentan el tiempo acumulado de pantalla. Los estudios ponen de manifiesto que\
el tiempo de pantalla excesivo es dafiino para la salud, sobre todo para los alumnos mas pequefos. Los
programas escolares 1:1 incrementan de manera inevitable los totales diarios de tiempo de pantalla

por encima tanto de las recomendaciones de los pediatras como de las preferencias de los padres.

\

tienen problemas de atencién y concentracion, y pierden la motivacidn para hacer el trabajo arduo y

lento que requiere la mayor parte del aprendizaje. )

Leer y escribir en papel es mejor para los niiios. Los estudios indican que el aprendizaje tdctil (escribir
con un lapiz, leer libros impresos) ofrece mejores formas de participacion estudiantil y retencién de

Los dispositivos personales crean dependencia digital. Los dispositivos personales crean habitos
poco saludables y generan un ciclo de dependencia. Los nifilos quieren o necesitan cada vez mas el
dispositivo para sentirse entretenidos. Cada vez son menos capaces de entretenerse por si mismos,
@ conocimientos.
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CONSEJOS PARA PADRES
Y MAESTROS

* Optar por no utilizar los dispositivos 1:1.

Mantener los dispositivos 1:1 solo en la
escuela, no mandarlos a la casa.

Utilizar conjuntos de dispositivos en las
aulas en lugar de 1:1.

Guardar los dispositivo fuera de la vista
cuando no se los utilice.

Evitar utilizar los dispositivos como
recompensas u opciones de tiempo
libre.

Fijar limites al uso de pantallas dentro
y fuera del aula.

Optar por lecturas y tareas sin pantalla.

Ofrecer actividades interesantes sin
pantalla.

Aprender a monitorear el tiempo de
pantalla en los dispositivos.

Solicitar una configuracidn segura para
los dispositivos (filtros, eliminacién de
navegadores para los alumnos mas
jovenes, desactivacidon de Siri, etc.).

SUGERENCIAS SOBRE COMO
ABOGAR POR PRESCINDIR DE LA
TECNOLOGIA EDUCATIVA

* Procurar un cambio de politica general en

lugar de tolerar la falta de coherencia.
Acompaiar el cambio de politicas con la
educacién y la toma de conciencia de la
comunidad sobre los beneficios de las aulas
sin pantallas o con uso minimo de pantallas
en las aulas K-5.

Abogar por escuelas o distritos cuya filosofia
tecnoldgica defina e imponga un uso de la
tecnologia con propdsito deliberado, en lugar
de un uso recreativo o de distraccion.
Equipar y preparar a los maestros para que
utilicen herramientas de control que limiten
las distracciones en clase y las actividades no
relacionadas con las tareas propias del aula.
Para los maestros: si son NECESARIOS los
dispositivos para determinadas evaluaciones
estatales o del condado, es preciso
prepararlas de forma especifica en lugar de
permitir que las pantallas se conviertan en
parte habitual de la instruccién.

Para los padres: organizarse y dirigirse a la
junta escolar o al director con espiritu de
colaboracién, respaldados por la informacién
arriba incluida.

e What the Massive Shift in 1:1 Computing Means for Schools (EdWeek)
Encuesta del Departamento de Educacion de EE.UU. (National Center for Education

E &0“[‘ ‘fog . Statistics)

e We Make More Virtuous Choices When Using Pen and Paper (Harvard Business Review)

* Volver a los inicios de la educacion (Instituto Calasanz de Ciencias de la Educacion)

Visite https://fairplayforkids.org/pf/pantallasyaprendizaje/ para obtener

una copia completa de la Guia de accion sobre las pantallas y el aprendizaje
Referencias para la Guia de accidn: bit.ly/screensandlearningreferences
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https://fairplayforkids.org/?post_type=thegem_pf_item&p=30238&preview=true
https://bit.ly/screensandlearningreferences
https://www.edweek.org/technology/what-the-massive-shift-to-1-to-1-computing-means-for-schools-in-charts/2022/05
https://thejournal.com/articles/2022/09/27/nearly-half-of-schools-providing-home-internet-access-to-students-who-need-it-this-school-year.aspx
https://hbr.org/2022/08/research-we-make-more-virtuous-choices-when-using-pen-and-paper
https://www.icce.es/volver-a-los-inicios-de-la-educacion-importancia-papel-lapiz-libros/?srsltid=AfmBOorP5dVTL9uGAF5-

