
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El juego fomenta el desarrollo cognitivo 
 El juego libre ayuda a desarrollar las capacidades del funcionamiento ejecutivo, el vocabulario, el 

conocimiento de los contenidos y las destrezas de pensamiento creativo. 

 El juego estimula el desarrollo neurológico. 

 El juego ayuda al niño a desarrollar la capacidad de resolver problemas, ya que aprende a 

enfrentarse a ellos y a encontrar soluciones. 

 Las actividades basadas en el juego estimulan la creatividad y la imaginación: los niños 

aprenden a utilizar el pensamiento inventivo y la capacidad de adaptación. 

El juego fomenta el desarrollo 
social y emocional  
 El juego libre ayuda a desarrollar habilidades como la 

conciencia de sí mismo, la autorregulación social y la toma 

de decisiones. Estas aptitudes fundamentales también 

favorecen el aprendizaje académico y el éxito en etapas 

posteriores de la vida. 

 A través del juego, los niños aprenden a observar las 

pistas sociales, a prestar atención a las ideas de los demás 

y a desarrollar habilidades fundamentales para la 

empatía. El juego social también ayuda a los niños a 

desarrollar la imaginación compartida. 

 El juego fomenta el trabajo en equipo y la colaboración. 

El juego en grupo enseña a los niños a cooperar con los 

demás, a seguir el plan y las normas del grupo y a 

desarrollar la empatía. 

El juego fomenta el desarrollo 
físico y la destreza motriz fina 
 Durante el juego, los niños desarrollan fortaleza, control 

muscular, reflejos, coordinación, destrezas motoras finas 

y la sensatez para asumir riesgos de manera responsable. 

 El juego contribuye de forma positiva a la salud y al 

desarrollo físico del niño. 

 El juego físico habitual contribuye a un estilo de vida 

saludable. 

 

• Embracing Learning  Through Play 

(Harvard Graduate School of 

Education) 

• The Power of Playful  Learning (NAEYC) 

• Learning Through Play:  Benefits, 

Ideas, and Tips (Begin Learning) 

• El poder del juego: cómo la diversión 

y los juegos ayudan a los niños a 

prosperar  (Healthy Children) 

• Aprendizaje a través del juego 

(UNICEF) 

• La importancia del juego en el 

proceso de aprendizaje de la 

enseñanza en la educación infantil 

(Núcleo del Conocimiento) 

• The Four Letter Word  Every Parent 

Should  Know (Living Skills in the 

Schools) 

• Jonathan Haidt: «La generación 

ansiosa» (Nueva Revista) 

• Jonathan Haidt on the  Mental-Health 

Crisis and  Smartphones | WSJ News 
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https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-knowledge/18/06/summertime-playtime
https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-knowledge/23/05/embracing-learning-through-play
https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-knowledge/23/05/embracing-learning-through-play
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/summer2022/power-playful-learning
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/summer2022/power-playful-learning
https://www.beginlearning.com/parent-resources/learning-through-play/
https://www.beginlearning.com/parent-resources/learning-through-play/
https://www.beginlearning.com/parent-resources/learning-through-play/
https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/power-of-play/paginas/the-power-of-play-how-fun-and-games-help-children-thrive.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/power-of-play/paginas/the-power-of-play-how-fun-and-games-help-children-thrive.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/power-of-play/paginas/the-power-of-play-how-fun-and-games-help-children-thrive.aspx
https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-Aprendizaje-a-traves-del-juego.pdf
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/aprendizaje-de-la-ensenanza#google_vignette
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/aprendizaje-de-la-ensenanza#google_vignette
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/aprendizaje-de-la-ensenanza#google_vignette
https://livingskillsintheschools.org/prevention/the-four-letter-word-every-parent-should-know/
https://livingskillsintheschools.org/prevention/the-four-letter-word-every-parent-should-know/
https://livingskillsintheschools.org/prevention/the-four-letter-word-every-parent-should-know/
https://livingskillsintheschools.org/prevention/the-four-letter-word-every-parent-should-know/
https://www.nuevarevista.net/jonathan-haidt-la-generacion-ansiosa/
https://www.nuevarevista.net/jonathan-haidt-la-generacion-ansiosa/
https://youtu.be/w6NfPHrVilc
https://youtu.be/w6NfPHrVilc
https://youtu.be/w6NfPHrVilc
https://youtu.be/w6NfPHrVilc


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“A menudo se habla del juego como si fuera un descanso del aprendizaje serio. Sin embargo, para los 

niños, el juego es auténtico aprendizaje. El juego es realmente el trabajo de la infancia”. —Fred Rogers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visite https://fairplayforkids.org/pf/pantallasyaprendizaje/ para obtener 

una copia completa de la Guía de acción sobre las pantallas y el aprendizaje 

Referencias para la Guía de acción: bit.ly/screensandlearningreferences 
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https://fairplayforkids.org/?post_type=thegem_pf_item&p=30238&preview=true
https://fairplayforkids.org/screensandlearning-kit-references/

