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Jugar para aprender

El juego libre, en el mundo natural y sin pantallas, no representa
para los nifios un mero descanso del aprendizaje, sino una parte
integral del mismo. En la actualidad, el juego en la infancia incluye
con demasiada frecuencia el uso de pantallas (J. Haidt). El
verdadero aprendizaje mediante el juego es fundamental para el
desarrollo integral del nino. Ademas, aprender jugando es
divertido, iporque asi estan programados los cerebros de los nifios!

LA El juego fomenta el desarrollo cognitivo
* El juego libre ayuda a desarrollar las capacidades del funcionamiento ejecutivo, el vocabulario, el
conocimiento de los contenidos y las destrezas de pensamiento creativo.

* El juego estimula el desarrollo neuroldgico.

* El juego ayuda al nifio a desarrollar la capacidad de resolver problemas, ya que aprende a
enfrentarse a ellos y a encontrar soluciones.

¢ Las actividades basadas en el juego estimulan la creatividad y la imaginacién: los nifios
aprenden a utilizar el pensamiento inventivo y la capacidad de adaptacién.

@ El juego fomenta el desarrollo O
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* El juego libre ayuda a desarrollar habilidades como la 60

conciencia de si mismo, la autorregulacién social y la toma
de decisiones. Estas aptitudes fundamentales también
favorecen el aprendizaje académico y el éxito en etapas
posteriores de la vida.

* A través del juego, los nifios aprenden a observar las
pistas sociales, a prestar atencidn a las ideas de los demas
y a desarrollar habilidades fundamentales para la
empatia. El juego social también ayuda a los nifios a
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Jugar para aprender
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"A menudo se habla del juego como si fuera un descanso del aprendizaje serio. Sin embargo, para los

nifnos, el juego es auténtico aprendizaje. El juego es realmente el trabajo de la infancia”. —Fred Rogers
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COMO CAPACITAR A LOS NINOS COMO OFRECER
PARA SER LIiDERES EXPERIENCIAS REFLEXIVAS
* Cree zonas de juego libre que permitan * Proporcione experiencias que despierten la
a los nifios pequefios elegir sus imaginacion y la creatividad.
actividades. Tanto en casa como en la * Combine las actividades académicas con el
escuela, organice diferentes opciones, juego.
como bloques de construccion, * A través de juegos e interacciones amenas,
materiales para dibujar y colorear, los ninos pueden aprender destrezas
cajones de arena y materiales académicas sin las presiones de la
didacticos manipulativos para instrucciéon formal.
matematicas, que permitan al nifio
elegir su experiencia de juego y - J
aprendizaje.
* Proporcione oportunidades para que
los nifios interactuen, exploren y é é )
jueguen sin la orientacién de los
adultos. Los adultos solo deben estar COMO DAR PRIORIDAD AL
cerca para garantizar la seguridad. MOVIMIENTO FiSICO, SOBRE TODO
* Permita tiempo libre a los alumnos bils balile dIEINE
para que participen en actividades de * Organice pausas durante el aprendizaje, y
juego que exploren sus intereses a su proporcione actividades que incluyan
propio ritmo. Promueva mds tiempo movimiento fisico.
de recreo con menos normas y * Dedique tiempo a los juegos al aire libre
e e R para reforzar las destrezas motoras finas y
 Cuando surjan conflictos, permita a los Slesets,
nifios la oportunidad de resolverlos por * Fomente la exploracién segura al aire libre
si mismos antes de intervenir. con tiempo suficiente para detenerse a
hacer observaciones.
J J

Visite https://fairplayforkids.org/pf/pantallasyaprendizaje/ para obtener

una copia completa de la Guia de accion sobre las pantallas y el aprendizaje
Referencias para la Guia de accién: bit.ly/screensandlearningreferences
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https://fairplayforkids.org/?post_type=thegem_pf_item&p=30238&preview=true
https://fairplayforkids.org/screensandlearning-kit-references/

